
更年期や薄毛＆白髪、顔のたるみなど、心身に深刻な悩みや不安を抱える40
代、50代女性にとことん寄り添い、美容と健康の最新情報に特化した紙媒体
とWebのミックスメディアです。読者と同世代の編集スタッフが医師や専門
家に丁寧に取材し、エビデンスのある信頼性の高い記事を掲載。人には相談
しにくい切実なエイジング不調の原因や対策をわかりやすく解説します。年
に 3回刊行の雑誌「MyAge」は毎号巻頭大特集を設け、読者がいま一番気にな
る悩みを徹底取材。Webマガジン「OurAge」はSNSと連動しながら毎日多く
の記事を更新。プロフェッショナルな講師による読者セミナー（67回実施）も
好評です。子育てが一段落し、自分にお金と時間をかけられ、美と健康に真
剣に取り組む世代だからこそ、ダイレクトなレスポンスが得られます。

創刊 2014.3

年 3 回発行 A 4 変型判 定価1,150円（本体1,045円）

Webマガジン雑誌

公式SNS

平均発行部数 32,000部
OurAgeは19年 9月にリニューアル。人気カ
テゴリー「更年期」「大人ビューティ」等の下に
〈膣ケア・尿もれ〉〈手足の不調〉〈白髪〉等の注
目ジャンルを配し記事分類をわかりやすく。
企業のオウンドメディアにご提供可能な美と
健康のアーカイブ記事は8200以上。Faceboo
kのエンゲージメントは19年 6月平均10.4%。
LINEダイジェスト満足度は91%。

347,253
自社UU

34,335
会員数

◎タイアップの場合、制作費として別途 1ページあたりグロスで375,000円をいただきます。

スペース 料金（円） 原稿寸法
（天地×左右mm） 申込締切 校了

表4 1,200,000 250×217

発売日の
40日前

発売日の
22日前

表2見開 2,000,000 297×464
表2（シングル） 1,000,000 297×232

4C1P 800,000 297×232
表3（シングル） 800,000 297×232

中心読者は45歳～59歳、平均48.6歳。「老後の備えとして健康づくりに取り組んでいる」
人が25％以上。興味のあるテーマ上位は「顔のたるみ防止」「白髪」「目の健康」「歯の健康」
「腸内環境」「肌悩み」「髪や頭皮の健康」「冷え」など。

Instagram

2,167人フォロワー

Twitter

4,271人フォロワー

Facebook

76,026人フォロワー

LINE NEWSダイジェスト

649,255人友だち

40～50代の美と健康を全力応援！
雑誌MyAge×デジタルOurAge

https://ourage.jp

配本比
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年 齢
50代...........................................41.0%
40代...........................................34.0%
30代...........................................11.0%
60歳以上...................................... 8.0%
29歳以下...................................... 6.0%

［マイエイジ］［アワエイジ］

総PV

4,537,803
自社PV	：
外部PV	：

1,569,267
2,968,536
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MyAge＋OurAge転載にWeb最適オリジナル要素を追加

｢体に向き合う｣こんな時代こそ､私たちの出番です！

MyAge 4C×2Pタイアップ
OurAge転載 Web最適オリジナル

要素追加で
G￥1,200,000 ＋G￥500,000 ＋G￥300,000

おすすめ
PLAN１

MyAge初出稿、または過去1年間、
ご出稿のなかったクライアント様
（通常G￥160万のところ） 2P以上のタイアップを実績料金で

ご出稿の場合（通常G￥60万のところ）

40～50代の
美と健康はおまかせ！
２つの姉妹メディアを
組み合わせた多彩な
ご提案で、ご要望に
お応えします

Webでの掲載（撮影）アイ
テムを増やすほか、レコ
メンドコメントやアンケー
トなど最適な内容をご提
案します！

「MyAge」
年3回（3月・7月・11月
刊行のムック。健康意識の
高い40～50代女性を対象に、
専門家に丁寧に取材したヘルス＆
ビューティ記事が好評です！

「OurAge」は
毎日更新のWebマガジン。
MyAgeのコンテンツと、
40～50代の編集＆執筆陣
による「美と健康」に
関する記事が充実。
信頼性の高い記事は
Yahoo！ニュースや
スマートニュースなど
外部メディアにも
数多く転載されています。



チームOurAgeのお試し＆レポートプラン

OurAge へのご出稿はバリエいろいろ G ￥600,000

エキスパート、イラストレーター G ￥600,000
おすすめ 
PLAN２

OurAgeの同世代連載陣から、各界のエキスパートや人気イラストレーターが製品をお試し
＆撮影してリアル実感をレポート！思い入れたっぷり、読者の共感を呼ぶ記事を作成します！

【協賛対象号】2020年 冬号（11月30日発売）～2021年春号（3月初旬発売予定）
【協賛条件】初出稿または過去1年間にMyAge にご出稿のなかったクライアント様
【協賛内容】4C2Pタイアップ…G¥120万、4C4Pタイアップ…G¥200万（各制作費含む）

【利用可能エキスパート】
（1）野菜料理家・庄司いずみさん「簡単！ 野菜レシピ」
（2）作家・横森里香さん「活性化チャレンジやってみた」
（3）美容エディター・中込久理さん「家時間できれいになる！」
（4）快眠コンシェルジュ・ヨシダヨウコさん「＃快眠プロジェクト」

【利用可能イラストレーター】
（下記より1名確約）
カツヤマケイコさん、shino さん、
浅生ハルミンさん、内藤しなこさん、
中野久美子さん、しおたまこさん

起用１名、掲載期間1カ月
（アーカイブ有）、想定7,000PV、
クライアント様サイト
（EC含む）３つまでリンク可能、
撮影・イラストは3点まで

おもしろリアルなマンガイラストなら
読者人気も高いカツヤマケイコさん

ほっこり系なら
各誌でも大活躍の
浅生ハルミンさん

きれいめイラストが
MyAge でも人気の
内藤しなこさん

庄司いずみさん
野菜料理家

横森里香さん
作家・エッセイスト

中込久理さん
美容エディター

ヨシダヨウコさん
快眠コンシェルジュ

おすすめ
PLAN3

 お得です！MyAge 新規＆カムバックTU G ¥1,200,000（制作費含む）おすすめ
PLAN４

記事タイアップ

連載型
取材・撮影型
（CMS)

取材・撮影型
（CMS)

1カ月

1カ月

本誌掲載
期間

要相談 記事４本

記事1本

1記事
３種まで

1記事日の公開は
35営業日前

＊撮影・制作内容により異なる

35営業日前
＊撮影・制作内容により異なる

15営業日前
＊素材・入稿同〆切

本誌お申込と同時

３種まで

３種まで

３種まで

記事1本

記事1本

G ¥2,700,000 42,000PV

4,000～
6,000PV

7,000PV

10,000PVG ¥600,000

G ¥600,000
( 制作費込み）

G ¥500,000
( 制作費込み）

制作費G ¥300,000

期間 料金 本数 保証 PV リンク 申し込みオリエン期間原稿タイプメニュー名

本誌取材転載型
（CMS)

クライアント
素材入稿型
（CMS)

①

②

③

④


