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働く30代に幸せをくれるもの「20周年HAPPYプロジェクト」

◎タイアップの場合、制作費として別途 １ページあたりグロスで375,000円をいただきます。＊広告料金は税抜き価格です。

スペース 料金（円） 原稿寸法
（天地×左右mm） 純広申込締切 校了

表4 2,800,000 284×218

発売日の
40日前

発売日の
25日前

表2見開 4,000,000 297×464
特表2見開 3,800,000 297×464
表3見開 3,500,000 297×464

目次対向4C1P 2,000,000 297×232
4C1P 1,800,000 297×232
4C見開 3,500,000 297×464
はがき 2,000,000 146× 94

https://baila.hpplus.jp

30代ファッション誌サイトとして、発信力、拡散力No.１。ハイブランド
含むファッションアイテムに比べ、美容やヘルスケアも強化。オリジナ
ルコンテンツはジャンル問わずユーザーから人気。オーディエンス数は
30代ファッション誌では圧倒的に多く、読者組織「スーパーバイラーズ」の
拡散力も抜群。TikTokの公式アカウントも開設。拡散力をさらに強化中。

2１年１月より「20周年HAPPYプロジェクト」をスタートしました。ファッ
ション、美容、ライフスタイル、婚活、推し活、SDGｓ、30代の関心のある６
つのジャンルを毎号深堀り、パワーチャージが叶う記事をお届けします。

媒体
特性

［バイラ］

月刊 A 4 変型判 毎月12日発売 定価760円（本体691円）

月刊 コンパクト版・Ｂ 5 変型 毎月12日発売

配本比

レギュラーモデル：中村アン・桐谷美玲・大政絢・松島花・山本美月・宮田聡子・森絵梨佳・佐藤晴美・宮本茉由
貯蓄額：平均587万円（既婚625万円・未婚549万円）　有職率：93.6％　うち会社役員・管理職・総合職・一般職・
公務員・団体職員　81.9％　未婚既婚：未婚74.4％　既婚25.6％　バイラ読者の美容意識：毎日のお手入れで美容
液を使っている人　90％以上　スキンケアアイテム １ 個当たりの予算：１万台３１％　２万以上７％
美容への興味：ある70％　どちらかというとある　24％　美容の知識は：かなり詳しい 4％　まあまあ詳しい40％
普通37％　美容家電を持っている人：持ってる32％　欲しい30％

近畿
17.4%

その他
6.1％

関東
35.2%

沖縄
0.9%

四国
2.7%

北海道
3.2%
中国
4.9%

北陸
6.7%

東北
5.3%

九州
8.1%
東海
9.5%

年 齢

24歳以下............................................................ 6.0％
25～29歳........................................................17.0％
30～34歳........................................................26.0％
35～39歳........................................................19.0％
40～49歳........................................................23.0％
50歳以上............................................................ 9.0％

Instagram

162,640人フォロワー

Twitter

64,562人フォロワー

Facebook

43,144人フォロワー

LINE

749,917人友だち

LINE NEWS　ダイジェスト

954,731人友だち

YouTube

3,630人フォロワー

＊総PVは月間トータル
リーチ数に含みません

＊月間トータルリーチ数とは １カ月の販売部数（印刷物・デジタル版）、
WEBサイトのユーザー数、SNSフォロワー、メルマガ会員の合計人
数で媒体の拡散力を示す一つの指標

平均発行部数 105,000部

1,629,099UU

464.6万人

135,671人

29,844,606 自社PV：14,431,494
外部PV：15,413,112

『働く30代に幸せをくれるもの　BAILA20周年HAPPYプロジェクト』を展開中。雑誌発
の情報に情報以上の価値を求める読者に、全ジャンル全力で応えていきます。「もっと
ラクして、女っぽく」のファッションはもちろん、力を入れているのが美容です。ター
ゲットは「普通以上、マニア以下」。美容誌並みの情報を大ボリュームで提案しています。

創刊：2001.5 編集長：湯田桂子編集長より
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BAILAの豪華レギュラーモデルたち

中村アン＜カバーモデル＞ 桐谷美玲＜カバーモデル＞ 大政絢＜カバーモデル＞ 山本美月

松島花 宮田聡子 森絵梨佳 佐藤晴美

宮本茉由 比留川游 伊原葵 垣内彩未

＊2021年 4 月 1 日時点のものです。＊起用条件および起用料金などはモデルによって異なります。詳しくは営業担当にお問い合わせください。
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BAILA信頼の人気スタイリスト＆ファッションエディターたち

加藤かすみ＜スタイリスト＞ 辻直子＜スタイリスト＞ 百々千晴＜スタイリスト＞ 斉藤くみ＜スタイリスト＞ 佐藤佳菜子＜スタイリスト＞

吉村友希＜スタイリスト＞ 大平典子＜スタイリスト＞ 門馬ちひろ＜スタイリスト＞ 高橋美帆＜スタイリスト＞ 池田メグミ＜スタイリスト＞

池田敬＜スタイリスト＞ 東原妙子＜エディター＞ 伊藤真知＜エディター＞ 榎本洋子＜ファッションエディター＞ 野崎久実子＜ファッションエディター＞

＊2021年 4 月 1 日時点のものです。＊起用条件および起用料金などはモデルによって異なります。詳しくは営業担当にお問い合わせください。
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神崎恵＜美容家＞ 石井美保＜美容家＞ 有村実樹＜美容研究家＞ 鵜飼香子＜美容ジャーナリスト＞ 小林ひろ美＜美容家＞

安倍佐和子＜美容ジャーナリスト＞ 小田ユイコ＜美容ジャーナリスト＞ 平輝乃＜ビューティエディター＞ 中島彩＜美容ライター＞ 長田杏奈＜美容ライター＞

河北裕介＜ヘア＆メイクアップアーティスト＞ 林由香里＜ヘア＆メイクアップアーティスト＞ 笹本恭平＜ヘア＆メイクアップアーティスト＞ PAKU☆CHAN＜ヘア＆メイクアップアーティスト＞ 輝・ナディア＜ヘア＆メイクアップアーティスト＞

BAILAレギュラー人気美容家・美容ジャーナリスト・メイクアップアーティスト

＊2021年 4 月 1 日時点のものです。＊起用条件および起用料金などはモデルによって異なります。詳しくは営業担当にお問い合わせください。
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SHUEISHA Inc. All rights reserved. 1

2021秋冬　広告企画書

2021年、20周年イヤーが続きます！



2SHUEISHA Inc. All rights reserved.

アラサーからの働くおしゃれの王道は、
肩の力の抜けた「フェミニン」。

リモート通勤ミックスの、ニューノーマル時代の今、
「もっとラクして、女っぽく！」の着こなしに、

気持ちを上げるジュエリーや
ハイブランドのバッグをミックスするのが

今のBAILA世代のスタイルです。

おしゃれも美容も、人生もあきらめない
前向きで、悩める読者たちの

いつでも頼れるバイブルでありたい。
BAILAは「働く３０代に幸せをくれるもの」が
ぎゅっとつまった、ときめき応援メディアです。

２０周年イヤー、ラストスパート！
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中村アン 桐谷美玲大政 絢
33歳 @cocoannne

262万follower
30歳 @aya_omasa_official

77.5万follower
31歳 @mirei_kiritani_

358万follower

2021年バイラ イメージキャラクター

気品も美貌も絶好調！
ますますきれいになったと評判

カバーモデルは、知名度抜群のリアルなアラサー美女たち！2021

ドラマやCMに大活躍。働く同世代の女性たちから絶大な人気を誇る3人。タイアップのご起用、ぜひご相談ください。
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佐藤晴美
@sato_harumi__official

50.1万follower

宮本茉由
@mayu_miyamoto_official

8.2万follower

有村実樹
@arimura_miki

10.7万follower

松島 花
@hana_matsushima_official

35.2万follower

山本美月
@mizuki_yamamoto_official

84.4万follower

宮田聡子
@miyatasatoko

15.2万follower

比留川游
@mileyuuuuu

9.5万follower

森絵梨佳
@official_mori_erika
21.5万follower

伊原 葵
@aoi186

56.8万follower

垣内彩未
@kakiuchiayami

11.9万follower

■ BEAUTY

■ FASHION

NEW

アラサー&30代を代表する豪華レギュラーモデルたち2021
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ファッション ライフスタイル

推し活

贈るなら＂環境にやさしい＂ギフト
結婚式に参加してくれたゲストに渡すプチギフト。

今どき花嫁は、見た目の可愛さはもちろん、

環境や社会にフレンドリーなセレクトを。

＂写真＂がより重要に
結婚式を延期したり縮小したりする方が多いなか、記念写真への

ニーズが急増中。素敵な写真を残すことで、気持ちもぐんと上向きに！

ドレスアップにも映える
ウエディング専用マスクたち

（上・中）ブライダルの総
合コンテンツを手がけ
るベスト-アニバーサリ
ーのマスク。自社で展開
する＂家族挙式＂＂楽婚＂
のオプションとして人
気だそう。ゲストにも
喜ばれること必至。問
☎03（5467）7850　（下）
文字入れして席礼とし
ても使えるケース＆マ
スク。オンラインで販
売。￥400／デラウェイ

結婚指輪も＂オンラインで選ぶ＂人が増加中

ブライダルに特化したモバイルサイトを

日本限定で開設。公式LINEアカウント（@

Cartier）にアクセス後、友だち登録して。

リングのカスタマイズやボックスの刻印

体験できるのはこのサイトだけ！　

Cartier カルティエ

専属スタッフによるブライダルリングの

相談や購入、納品までビデオ通話で行え

る新サービス「オンラインコンシェルジ

ュ」を受付中。心落ち着けて、自宅で比較

検討でき、来店前の下見にもおすすめ。

STAR JEWELRY スタージュエリー

1発展途上国の自立を支援するフェア

トレード認証を取得。オリジナルのラ

ッピングも素敵。各￥380／シンクス（ス

テラ）　2森林浴しているかのような自

然な香りに癒される。￥1200／プレイ

マウンテン（ホールツリー）　3除菌と

肌の保湿を両立。オーガニック認証原

料を使い、アルコールもフリー。￥2800

／シシクイ　4原料の多くを途上国か

ら調達し、100％オーガニック。自然療

法士が開発した独自のレシピも魅力。

「スキングロウ」￥2300／ティーウェル

（ラブティー）　5プラスチックゴミ削

減にひと役。 4本セットでクリーニン

グブラシつき。￥2500／カーサフライ

ン表参道本店（シード＆スプラウト）

＂予防＆映え＂を両方かなえる演出
withコロナの結婚式に不可欠なのが、感染対策。

自分たちもゲストも安心して楽しめるアイデアが続々と！

ゲスト中心の結婚式を提供するイワイ オモテサンドウ

から、晴れの日にふさわしいスタイリッシュなパーテ

ィションが登場。専門医の協力のもと、どんなテーブル

コーディネートにもなじむデザインに。披露宴やパー

ティで心強い味方になってくれそう。問☎0120-181904

飛沫予防だっておしゃれに！ アートな

パーティションに人気が集まっています

データではなく紙で残す素晴らしさを再認識（黒沢さん）

こんな時代だからこそ、ページをめくるたび思

い出がよみがえるアルバム制作がおすすめ。「自

然体な姿を写真に収める技術とセンスがピカイ

チ」と、黒沢さんが信頼を寄せるフォトスタジオ

＂ユニゾン＂をチェック。http://unison3.com/

結婚式前の私服撮影でモチベーションアップ（酒井さん）

結婚式を延期したお二人が新しい日程に向け、より明るい気持ちで準備を

進められるように、と考えられたテイクアンドギヴ・ニーズのエンゲージメ

ントフォト。会場で気張らずに私服撮影をするうち、自然と笑顔に。新た

な気持ちで式準備ができるはず。問☎0120-990745

ステラのオーガニックチョコレート

Stella

ホールツリーの香木

WHOLE TREE

シシクイのハンドジェル

THE SHISHIKUI

ラブティーのオーガニックティー

LOVE TEA

シード＆スプラウトのステンレスストロー

SEED&SPROUT

2

3

4

5

1

ウエディング雑誌や広告などで活躍するスタイリスト

判治ミホさんが旧軽井沢ホテル音羽ノ森とタッグを組

み、「NEW CONCEPT WEDDING」を始動。飛沫予防を備えた

マイク装飾や華やかな除菌スプレーなど、参考にしたい

フォトジェニックなアイデアを公式サイトで公開中！

コロナ対策を可愛く楽しいものに変換！

誰でもマネして有意義な結婚式を

（判治さん）

http://conceptwd.mints.ne.jp/

（浅田さん）

©Cartier
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Michiko Tanaka

1989年 8月2
4日生まれ。2

013年にミス
・ワー

ルド日本代表
となり、それ

をきっかけに
芸

能界の道へ。「
ドクターX〜

外科医・大門
未知

子〜」で女優デ
ビューを果た

し直近では「極

主夫道」に出演
。二級建築士

の資格も持つ
。

競馬大好き女
優・田中道子

さんの競馬ラ
イフ

知人に競馬場
に連れていっ

ていただき、
そこで

初競馬にして
馬券が的中！

当たる楽しさ
に目覚め、

ハマりました
！

競馬を始めた
きっかけは？

馬自体を応援
するようにな

って

賭けの刺激を
上回る楽しさ

が生まれまし
た！

最初こそ、ギ
ャンブル的な

要素が面白く
て当たったら

楽しい、

当たらなかっ
たらつまらな

いと単純な興
味で参戦して

いました（笑
）。

だんだん馬の
中にも応援し

たくなる馬だ
ったり、

感情移入して
しまう馬が出

てきて﹁あ、
この馬は小柄

で臆病だから

逃げ馬として
後ろから来る

馬から一生懸
命逃げてるん

だなぁ﹂とか

﹁この馬は人
に見られるこ

とに慣れてる
しレースだと

理解してる賢
い馬だなぁ﹂

とそれぞれの
馬の個性を知

ることで楽し
さが倍増。

またレース時
は覇気を出し

て格好よく走
っている馬が

牧場で会うと
すっごく人な

つっこかった
りして、

その愛らしい
ギャップでま

すます競馬が
好きになりま

した♡

競馬の楽しさ
、好きなとこ

ろは？

有馬記念を初
めて

生で見に行っ
たとき。

ファンファー
レに合わせた

10万人以上
の手拍子はこ

っちが

緊張するくら
い盛り上がり

ました！

競馬にまつわ
るエピソード

で

いちばん記憶
に残っている

ことは？

たまに競馬新
聞のエイトや

、

ネットケイバ
のアプリ、あと

はJRAのサ
イトを見ること

が多いです予想をすると
きに使うもの

は？

基本は枠順が
出てから。（※

木曜日もしく
は金曜日）

最終的にはパド
ックで仕上が

りを見て

調子のいい馬
を判断するの

で、

レース直前に
いちばん忙し

く予想してま
す

予想はいつか
ら始めますか

？

毎週末に2〜
3レース。

いちばんやり
こんでいたと

きは

３場開催時に
も12レース

すべて賭けて
いました

どれぐらいの
頻度で競馬を

していますか
？

今はおうちで
。

賭ける前日か
らグリーンチ

ャンネル
※を

流しっぱなし
にしています

。レース当日
は

競馬仲間との
LINEグルー

プで

予想を共有し
たりして

ギャーギャー
やっているの

が楽しいです
！

どうやって競
馬をしていま

すか？

※競馬専門
の有料チャン

ネル

最高払い戻し
額250万円！

馬女歴5年

惜しくも201
9年に亡くな

ったディープ
インパクトの

後継馬として
注目を集めて

いるコントレ
イル（馬名

は飛行機雲の
意味）。関節の

不安から半年
ほど、調教を

積めなかった
にもかかわら

ずデビュー戦
は圧

勝。二冠目の
日本ダービー

では父と同じ
3枠 5番での

発走という奇
跡的な偶然で

も話題に。三
冠目の菊

花賞ではアリ
ストテレスと

の壮絶な叩き
合いとなった

が見事、勝利
。史上初の父

子無敗の三冠
となった。

北海道にある
家族経営の小

さな牧場生ま
れ。1回目の

セリでは買い
手がつかず、

1年の育成・調
教を経て

2回目のセリ
で1200万円（平

均の 3分の 1
）で落札され

た。降りしきる
雨の中、末脚

を爆発させた
桜花賞、あ

わや馬群に沈
むかと思われ

たがレース史
上最速の上が

りで勝ったオ
ークス、そして

三冠がかかっ
た秋華賞

でも見事に勝
ちきり、史上

初となるデビ
ューから無敗

の三冠牝馬と
なった。名は

大胆な戦法を
意味する。

大歓声の意味
を持つ馬名の

4歳牝馬。デ
ビュー戦では

当時のレコー
ドを約 1秒更

新し、力の違
い

を見せつけた
。GⅠ、2勝目

となった桜花
賞でもアーモ

ンドアイが作
ったレコード

を更新し、勝
利。

昨年の安田記
念ではそのア

ーモンドアイ
をも負かし、

レースを大い
に盛り上げた

。キレ味の鋭
い

末脚が魅力で
マイルCSでは

ゴール約150
ｍ前から、異

次元のごぼう
抜きを見せ、

衝撃を与えた
。

父
、デ
ィ
ー
プ
イ
ン
パ
ク
ト
を
超
え
る
か
！？

牡
馬
三
冠
の
コ
ン
ト
レ
イ
ル

買
い
手
ゼ
ロ
か
ら
の
下
克
上

史
上
初
、無
敗
の
三
冠
牝
馬
デ
ア
リ
ン
グ
タ
ク
ト

マ
イ
ル
以
下
の
絶
対
王
者

令
和
の
怪
物
グ
ラ
ン
ア
レ
グ
リ
ア

2021年も大
注目 走るたび

に伝説を作る
愛さずにはい

られない

一人でも楽し
めて、意外な

仲間も見つか
る？

週末におうち
で一人、テレ

ビ中継を見な
がら気楽に楽

しむのもよし
！　幅広い

ファンを持つ
競馬は、職場

や仕事関係の
意外な人と仲

よくなるきっ
かけにも。

初期費用はゼ
ロ。100円か

ら始められる

ネット上にも
出馬表や各デ

ータが出そろ
っているので

、特別に何か
を用意せず

とも競馬を始
められる。一

口100円から
賭けられる手

軽さもうれし
い。

底なしのデー
タとアーカイ

ブ。どこまで
も沼れる

騎手に調教師
、血統やコー

スとの相性、
持ちタイムな

ど、予想に用
いることので

き

るデータも大
量！　さまざ

まな角度から
予想を繰り広

げられるのも
魅力のひとつ

。

﹁応援したい
！﹂が続々、生

まれる

競走馬の走り
や性格を見て

いるうちに、
どんどん＂推

し＂が増える
のも競馬の魅

力。

また毎年デビ
ューする新人

騎手や新馬の
秘めたる才能

を見つけるの
も楽しい。

オフシーズン
なし。ほぼ一

年中楽しめる
！

中央競馬は年
末年始の 1週

間ちょっとを
除いて、毎週

末開催。さら
に地方競馬

は平日にも開
催されている

ので、いつで
もレースを楽

しむことがで
きる。

UMAJOに
なるといいこ

とリスト

その強さ、美しさは
圧倒的！ 名前を知っておいて損なし、見るものを魅了する現役最強クラスの注目の3頭をピックアップ

。

阪神競馬場で
も

観戦しました
！

最高のエンタメ、その名も＂競馬＂
見て感動、当たって興奮。毎週末の楽しいがここに！

ゴールを切るまで何が起こるかわからない、シナリオなしのドラマが満載！ 心が揺さぶられる人馬一体の姿に魅了されよう。

おぎの　きわむ●1997年 9月23日生まれ。ドリームジャーニーが
勝った有馬記念がきっかけで騎手の道へ。初勝利は単勝433.9倍の
大穴をあけ、クセのある馬を乗りこなす技術と観察眼に定評あり。

ふじた　ななこ●1997年 8月 9日生まれ。小学 5年生のときに競馬
中継を見て騎手を志す。JRAの女性騎手としては史上初の100勝を
果たし、現在も記録更新中。休日はパン屋さんへ行くのが楽しみ。

さかい　りゅうせい●1997年 5月31日生まれ。父も元騎手という競
馬一家で育つ。昨年はジャパンダートダービーにてGⅠ初制覇。休日も
レース映像を見てノートをつけるなど同期イチのストイックな性格。

坂
井
　
学
生
の
と
き
は
み
ん
な
ラ
イ
バ
ル

心
が
む
き
出
し
だ
っ
た
ね
。
で
も
一
緒
に

時
間
を
過
ご
し
て
い
る
う
ち
に
性
格
も
わ

か
っ
て
き
て
、
卒
業
す
る
こ
ろ
に
は
自
然

と
仲
よ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

荻
野
　
今
で
は
親
友
で
す
。
一
時
期
、
瑠

星
と
は
週
9
〜
10
で
ご
は
ん
を
食
べ
て
た

よ
な
？（
笑
）　
僕
は
学
生
時
代
は
楽
し
む

余
裕
が
な
か
っ
た
な
〜
。
乗
馬
経
験
も
少

な
く
て
焦
り
が
強
か
っ
た
。

藤
田
　
私
は
3
年
間
を
す
ご
く
長
く
感
じ

て
た
。
先
が
見
え
な
く
て
。
だ
け
ど
そ
の

と
き
に
極
の
明
る
さ
や
瑠
星
の
や
さ
し
さ

に
何
度
も
救
わ
れ
ま
し
た
。

坂
井
　
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
は
、
菜
七
子

は
ジ
ョ
ッ
キ
ー
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
す
ご

い
し
、
そ
の
忙
し
い
な
か
で
メ
デ
ィ
ア
に

も
出
て
競
馬
界
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い

た
こ
と
に
す
ご
く
感
謝
し
て
る
。

荻
野
　
今
年
で
6
年
目
だ
け
ど
、
僕
は
情

け
な
い
な
と
。
想
像
し
て
た
6
年
目
と
は

違
う
。
二
人
を
見
て
い
て
、
も
っ
と
頑
張

り
た
い
気
持
ち
で
す
。

藤
田
　
極
は
実
は
繊
細
。細
か
い
と
こ
ろ
に

気
づ
く
し
、変
化
に
も
敏
感
。だ
か
ら
な
の

か
、馬
の
特
徴
を
瞬
時
に
捉
え
る
の
が
上
手

で
、見
習
う
と
こ
ろ
が
す
ご
く
多
い
ん
で
す
。

坂
井
　
僕
も
自
分
の
レ
ー
ス
の
次
に
、極
の

レ
ー
ス
を
見
て
い
る
か
も（
笑
）。同
期
の
活

躍
が
う
れ
し
く
っ
て
、毎
週
誰
か
が
勝
つ
と

“
お
め
で
と
う
”と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
送
っ
て
い
ま

す
。最
近
は
菜
七
子
ば
っ
か
り
だ
っ
た
ね（
笑
）。

荻
野
　
瑠
星
は
ミ
ス
タ
ー
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

！
　
技
術
、
知
識
量
、
分
析
力
と
本
当
に

尊
敬
す
る
。
身
長
が
高
い
ほ
う
な
の
で
乗

る
の
は
難
し
い
は
ず
な
の
に
、
す
ご
く
フ

ォ
ー
ム
も
き
れ
い
な
ん
で
す
。

坂
井
　
去
年
は
コ
ロ
ナ
で
い
ろ
い
ろ
と
大

変
だ
っ
た
け
ど
、
競
馬
場
に
も
お
客
さ
ん

が
戻
っ
て
き
て
く
れ
て
う
れ
し
い
ね
。

藤
田
　
本
当
に
。
も
っ
と
落
ち
着
い
た
ら

3
人
で
旅
行
も
行
っ
て
み
た
い
ね
。

荻
野
　
全
員
、
方
向
音
痴
の
旅
な（
笑
）。

ラ
イ
バ
ル
か
ら
同
志
へ
。

か
け
が
え
の
な
い
互
い
の
存
在

〈藤田さん〉トップス￥13000・ス
カート￥15000／アンクレイヴ

KIWAMU
OGINO RYUSEI

SAKAI

NANAKO
FUJITA

﹁自分が情けないと思うときも、
二人の姿を見ると奮い立たされる﹂

荻野 極

撮影／柴田フミコ　ヘア＆メイク／田中陽子〈Lila〉　スタイリスト／松尾正美（藤田さん）　写真提供／アフロ　構成・文／倉田明恵〈BAILA〉

﹁同期の活躍がうれしい！ 勝つと必ず
＂おめでとう＂とLINEを送ります﹂

坂井瑠星

﹁極の明るさ、瑠星のやさしさに
何度も救われました﹂

藤田菜七子

注目騎手の
誌上同期会

心を燃やし、
勝利をつかむ

＂推し活＂5
誰もがハマれる！ 

でインタビューの
続きをチェック!

152

もっとラクして、女っぽく！ 食&インテリアページが好評

ときめき∞

2021年春新作
ベースメイク・ベストコスメ大賞

長引くマスク生活に順応するように、
急速な進化を遂げている
昨今のベースメイク。かつてないほど
粒ぞろいとなった2021年
春の新作の中から、確実に
「投資する価値あり！」の名品を
美の賢者がイチ早くピックアップ！

「何よりもまず美肌でありたい！」と、ベー
スメイクにお金をかける読者が圧倒的多数。
withマスクが日常になり、くずれにくく肌に
優しいベースメイクのニーズも高まってい
る。この春はお値段以上のパフォーマンス
を約束する新作が続々なので、多少値が張
っても＂本当にいいもの＂にぜひ投資を。

ブラウス￥25300／ritsu 
ko karita　イヤカフ￥88 
00／ソムニウム

い
ち
ば
ん
お
金
を

か
け
て
い
る
コ
ス
メ
は

ベ
ー
ス
メ
イ
ク
と
い
う
人
が

肌こそお金のかけどころ

最高の粒ぞろい！

86%

53%

33%

ファンデーション

下地、パウダー
BBなど

バイラ読者
672人が回答！

お答えいただいた美の賢者25人

小内衣子さん
（美容エディター）

ガッツ!スガコ
（BAILA編集部）

鵜飼香子さん
（美容ジャーナリスト）

編集U
（BAILA編集部）

ＡＹＡさん
（ヘア＆メイクアップ

アーティスト）

長田杏奈さん
（美容ライター）

安倍佐和子さん
（美容ジャーナリスト）

浦安真利子さん
（美容ライター）

小田ユイコさん
（美容ジャーナリスト）

肩出しナベ嬢
（BAILA編集部）

千吉良恵子さん
（ヘア＆メイクアップ

アーティスト）

中島 彩さん
（美容ライター）

有村実樹さん
（美容研究家）

谷口絵美さん
（美容ライター）

平 輝乃さん
（美容ジャーナリスト）

副編集長T
（BAILA編集部）

中野明海さん
（ヘア＆メイクアップ

アーティスト）

林由香里さん
（ヘア＆メイクアップ

アーティスト）

小川由紀子さん
（ビューティエディター）

山崎敦子さん
（美容ライター）

編集MH
（BAILA編集部）

paku☆chanさん
（ヘア＆メイクアップ

アーティスト）

森山和子さん
（美容エディター）

松本千登世さん
（ビューティエディター）

編集長湯田
（BAILA編集部） （2020年11月19日〜27日@BAILA LINE会員672人が回答）

撮影／髙木健史〈SIGNO〉（人）、SHINMEI〈SEPT〉（p.147〜p.149物）、久々江満（p.150〜p.151物）
ヘア＆メイク／AYA〈LA DONNA〉　
スタイリスト／辻村真理（人）、今吉高志（物）　
モデル／大政 絢　取材・文／小川由紀子　構成／菅井麻衣子〈BAILA〉

2021

BEST OF BEST
BASEMAKE

中野：まったくもってお見事なカバー力となめらかさ。忖度なしに
No.1！　安倍：シャネル最高峰のスキンケアライン「サブリマージュ」
のDNAを受け継いでいるから、ツヤ、透明感、ハリ、弾力……すべ
てがファンデーション超えの仕上がり。肌に投資したい人にとって
プライスレスな逸品　松本：エステで贅沢なトリートメントを受けた
あと？　はたまた丁寧にスキンケアをしてたっぷり眠ったあとのよ
うなあの肌

4 4 4

が落とすまで続きます　AYA：キメの整った端正な肌印
象を演出するつやめきは唯一無二　林：肌の一部になるかのようなパ
ーフェクトなフィット感。立体感と奥行きが出て、普段より大人び
たメイクも似合うように。専用ブラシつき。全 6色 40㎖ ￥19250

中野、千吉良、AYA、paku☆chan、林、
安倍、松本、小田、平、山崎、小川、谷口、
湯田、ナベ嬢、編集U、スガコ

200点

エ
ス
テ
帰
り
の“
自
分
比
最
高
”の
肌
が
瞬
時
に
よ
み
が
え
る
。

　
　
　
　
　
　
使
う
ほ
ど
に
、う
ぬ
ぼ
れ
ら
れ
る
肌
が
育
ち
ま
す

ビ
ュ
ー
テ
ィ
エ
デ
ィ
タ
ー

　松
本
千
登
世
さ
ん

塗
っ
た
瞬
間
に
際
立
つ
、極
上
の
美
肌
感
。で
も
素
肌
の
よ
う
に

　
　
　
　
自
然
な
つ
や
め
き
と
乾
き
を
知
ら
な
い
保
湿
力
。ま
さ
に
、最
上
級
！

ヘ
ア
＆
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
　
中
野
明
海
さ
ん

たとえて言うなら＂スキンカラーの最高級美容液＂。
　　　　乾燥でくずれやすいバイラ世代の肌の救世主！

美容ジャーナリスト　安倍佐和子さん

マスク生活で頑張っている肌にみずみずしい潤いを。
　　　　心地よさと美肌効果をハイレベルで両立した一本

ヘア＆メイクアップアーティスト　AYAさん

シャネル
サブリマージュ レサンス

ドゥ タン

ベストベースメイク大賞

2
0

2
1

 B
A

S
E

M
A

K
E  B

E
S

T
C

O
S

M
E
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撮影／イマキイレカオリ　
ヘア＆メイク／サイオチアキ〈Lila〉
取材・文／堀 朋子　構成／田畑紫陽子〈BAILA〉

SDGsとは、世界中の人や
企業が協力し地球が抱える
問題の解決を目指す目標

明日からできるSDGsアクション
スーパーバイラーズと一緒に考える

日々 のなにげない行動を見直すことが明るい未来にきっとつながる！ 今すぐできることから一緒にトライしてみませんか？

BAILAは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

貧困をなくそう
開発途上地域では一日1.9ドル未満で
暮らしている人が7億人以上も

飢餓をゼロに
飢えに苦しんでいる人は約8億人。
貧困根絶のための農業推進も急務

すべての人に健康と福祉を
発展途上国では医療や健康への知識が
不充分がゆえに命を落とす人が大勢

質の高い教育をみんなに
教育の機会を得られず、読み書き
できない15歳以上の人は約7.5億人

ジェンダー平等を実現しよう
先進国、途上国問わず、性別による
差別問題はいまだ多いのが現状

働きがいも経済成長も
児童労働や過労死など、労働に関わる
問題を抱える人は世界中に大勢

人や国の不平等をなくそう
貧富の差や年齢、性別、人種、民族の
差別による不平等はいまだ根強い

住み続けられるまちづくりを
都市人口が増えるなか、建物の
老朽化や災害時など特有の問題も急増

つくる責任つかう責任
無責任に資源を膨大に使う、生産・消費
スタイルでは地球がもたない！

気候変動に具体的な対策を
異常気象など地球の温暖化問題は
先進国、途上国、双方の協力が必須

海の豊かさを守ろう
ごみや廃水による海洋汚染、魚の
乱獲など海に関する問題も深刻

陸の豊かさも守ろう
森、山、川などの自然環境と人間を
含む生物の共存も考えるべき課題

平和と公正をすべての人に
誰もが平等で平和に暮らす社会の
実現には、公的な制度作りも不可欠

パートナーシップで
目標を達成しよう
支援する側、される側ではなく、
それぞれが同じ目標に向かうことが重要

安全な水とトイレを世界中に
安全な飲み水を手に入れることが
できない人は世界で約21億人も！

産業と技術革新の
基盤をつくろう
災害時などの早い復旧のためにも
生活基盤の整備と技術革新が必要

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに
石油など温室効果ガスを排出する
資源がもたらす気候変動は深刻化

持ち運ぶときは

ぺたんこに！

NY発の折りたたみ式マイカップ。パ
ーツは取り外し可能で、お手入れも
簡単。スリーブつきだから熱さも感
じにくい。ストージョ・ビギー 470㎖ 
￥2100／マインドアート

コンパクトに持ち運べる
stojoのタンブラー

miyabi's eye

カフェやコンビニで
　　　　　　 を使う
ごみになるものを＂受け取らない＂のも手。コーヒーな
どを入れるタンブラーやボトルを持参すると割引きし
てくれるお店も。環境にも経済的にもよいこと尽くし。　

ACTION01

森田みやびさん
（29歳・専門商社勤務）

「子どもが生まれてから、おむつや食べ物の容器など
プラスチック製品を大量に消費し、大量のごみを出
していた自分……。地球を汚す原因をつくっていたか
もという罪悪感がSDGsを意識するきっかけに。まずは
＂なんとなく使う＂をやめてデザイン性のあるエコグ
ッズを取り入れるところからスタート。ストイック
になりすぎず、楽しんで続けることも大切ですよね」

ストイックにならず、気分よく！

働
く3

0代に幸せをくれるもの

192

毎日飲む紅茶をティーバッグで
買うのをやめ、茶葉で買って

ストレーナーなどでいれています

柚本真理子さん
歯科医師

ACTION06
必要なものを、必要なときに、
必要なぶんだけ。そんなミニ
マルな生活の一歩に試してみ
たいのが量り売り。野菜や味
噌、お菓子といった食料品の
ほか、洗剤などを量り売りし
ているお店も増えている！

ACTION03

普段手にしているものはどんな素材でできて、
使用後はどう処理されるのか。目の届かない
ところにも意識をもち、環境に優しい素材や
リサイクル可能なものを選んでみよう。

たくさんの
バイラーズが実践!

ACTION04
自分には不必要になった服も誰かにとっては
必要なものかもしれない。＂使わない＝ごみ＂で
はなく、資源として再利用できる方法や場所
を見つけ、モノの命も長く大切につなごう。

ACTION02
ちょっと立ち寄ったコンビニでレジ袋を購入して
ごみを増やす……といったことがないようにエコ
バッグは常にバッグにイン。マチつきのものや大
きさなどバリエーションがあれば使い勝手もUP！

いつもの嗜好品を
　　　　　　　に

ACTION05

ブレイクタイムに欠かせないコーヒーやチョコ
は誰がどんな環境で作ったものなのか。生産者
の労働環境に配慮されたフェアトレード品を選
ぶことで、発展途上国の不平等をなくす一助に。

ちょうどいいサイズ感とたっぷりのマチが
使いやすいと人気。色・柄が豊富で、その日
の気分で選ぶのも楽しい。BABY BAGGU（縦47
㎝×横26㎝×マチ11.5㎝） ￥1500／BAGGU

BAGGUの
エコバッグを愛用中

miyabi's eye

ブラシ部分に生分解性の高いナイロ
ン、持ち手に竹を使用した「Humble Bru 
sh」。売り上げの一部が世界中の口腔
ケアを必要としている人々に寄付さ
れる。￥630／イッツソーイージー

バンブー歯ブラシで
歯も地球もキレイをキープ

miyabi's eye

「カルディコーヒーファームの『ウ
ーマンズハンドコーヒー』は、その
収益の一部がコーヒー豆の産地、
グアテマラの女性たちの自立支援
に還元されるんです」

売り上げの一部が
女性の自立支援に

miyabi's eye

環境に優しい上にコスパがよく、気軽
に購入できる「エコストア」。コスメキ
ッチンやナチュラルローソンなど複数
店舗にリフィルステーションを設置中。
ホームページでチェックを！

ecostoreでは
持参の容器で購入可

miyabi's eye

　　　　　　で買う
という選択肢を

ACTION07
容器の無駄なごみを減らすためにも、詰め替えできるものは大容量
のものを購入。自分で使いやすいボトルに入れ替えるだけで、資源
の過剰消費や環境汚染の抑止にも貢献できる！

ヘアケアは﹁ダヴィネス﹂のビッグボトルを
購入。一本で約半年もちます！

miyabi's eye

　　  を手放す
ときは捨てない

自分が出す
　　　　　　　 を見直す

を常に持ち歩く

にチャレンジ

ナチュラルローソンで販売している
ピープルツリーのチョコレートを

よく購入します

会社員醍醐かんなさん

自宅で飲む水をペットボトルで
買わず、水道水を浄水して

ボトルに入れて飲んでいます

藤本美咲さん
会社員

牛乳パック、ペットボトル、
食材トレーなどをスーパーの
回収ボックスに入れています

山嵜由恵さん
ネットショップ販売

基本マイボトルや水筒を持ち歩き、
テイクアウトする際には

紙ストローを使っています

諸田景子さん
マスコミ関係

多用していた使い捨てタッパーを見直し、繰り返し使えるガラスの保存容器に替えました

丸茂亜未さん

事務職

生ごみをまとめる際のポリ袋を
減らすため、生ごみ処理機の

購入を検討しています

久保田舞さん
会社員

私たちも実践!

着なくなった服はフリーマーケット
アプリでまだ着てくれる人に

譲るよう心がけています

若元 彩さん
教育関係

ユニクロの服は
店舗の回収ボックスに

入れるようにしています

安藤 唯さん
公認会計士

ほか多数

使い捨てられていた容器が
何度も使える容器に変身！
使用ずみ容器を自宅から回収・洗浄し、中身
を再補充して繰り返し利用するシステム「Lo 
op」。美容アイテム、洗剤、食品など大手 
企業が参加し、2021年 3 月に運用開始予定
※写真はアメリカの商品ラインナップです

不要になったものは
リサイクルボックスへ！

miyabi's eye

プラスチックパッケージを
使わない固形シャンプーバー
髪とシャンプーバーをぬらし、バーを数回
滑らせ泡立て、髪を洗う。コンディショナ
ーやボディソープ、スクラブなど種類も豊
富。エティーク シャンプー バー ミンタジ
ー 110g ￥1980／コスメキッチン

瓶のリユースなどに力を

入れている﹁  生活クラブ﹂を

利用しています！

上原 愛さん
ネットショップ販売
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Use it!

唇と心にまとう新作リップ。3つの春シェード

今
だ
か
ら
こ
そ
ま
と
い
た
い
、私
に
高
揚
感
を
覚
え
る
赤
リ
ッ
プ

Aホイップバターのように表面はふんわりながらも濃密な潤い感で満たすテ
クスチャー。見たまま発色する青みがかったマットな赤。キスキス テンダー 
マット 775 ￥4730／ゲラン　B透け感のあるバーム質感。ややブラウンがか
った落ち着いたレッド。ルージュ ココ ブルーム 134 ￥4730／シャネル（4/9
発売）　 C こっくり濃厚なバーンレッド。イヴ・サンローランが男性用タキシ
ードを女性に着せた1966年をイメージ。ルージュ ピュールクチュール 1966 
￥4730／イヴ・サンローラン・ボーテ（4/23発売）　Dとろけるようなシアーテク
スチャー。深みのあるレッドアンバー。ディオール アディクト ラッカー ス
ティック 748 ￥4400／パルファン・クリスチャン・ディオール（4/2限定発売）　
E 唇をふっくら立体的に見せる＂美フォルムリップ＂。パキッと鮮やかなパワ
ーのある赤。リキッドルージュ シャイン 01 ￥2750／ポール ＆ ジョー ボーテ

ワンピース￥40700／シップス 
大丸東京 WOMEN'S店（エリン） 
ネックレス￥19800／アトリ
エ エスティーキャット

Empowering
Red

塗るだけで、そっと背中を
押してくれるお守りカラー

ABCDE

私たちに自信を与え、自由を謳歌する

楽しさを教えてくれる赤リップ。

大事なシーンでまといたい色だからこそ、

ブラシ塗りで丁寧に。アウトラインは

最後に指で押さえてぐっとなじみよく。
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唇本来の血色を引き立てるように、優しく染め上
げるティントタイプ。青みに偏りがちなティント
系も、このカラーは黄み寄りのレッド。ベタベタ
せず、サラッと軽いテクスチャーが続く。￥2970

透明感のあるツヤを演出するグロス層と血色を与
える層のマーブル模様のリップ。透け感のあるう
るツヤ発色で、デートにもオフィスにも活躍する
万能選手。￥3080（編集部調べ・限定品）

一度塗りなら透け感があり、重ねれば深みが増す
振り幅の広さで通年使える万能リップ。とろける
ようにスルスルとのび広がる質感も心地いい。唇
の赤みと相まって、絶妙なブラウンに。￥4730

オイルをバランスよく配合しているので、透け感
がありながらも、きちんと色がとどまり美しい発
色が持続。ワンストロークで、まるでコーティン
グするような化粧膜を完成。￥3520（4/24発売）

ひまわりやオリーブなどの植物由来のオイルを配
合で、唇に心地よくフィット。ふっくらとしたフ
ォルムを演出し、縦ジワを目立たなくさせる。ク
リーミーなニュアンスも可愛い。￥3080（限定品）

みずみずしい軽さがありながらも、唇にのせると
マット質感に変化する新感覚テクスチャー。マス
クの下でベタついたり、重たい質感が苦手な人に
もおすすめ。￥4180／カネボウ化粧品（限定品）

縦ジワをさりげなく目立たなくさせ、ぷっくりボ
リュームをかなえるプランプオイルを配合。シア
ーな発色なので、もともと唇に色みがある人にお
すすめ。￥3300／アディクション ビューティ

小回りの利くスティックタイプで、スルスル塗れ
るクリーミーなテクスチャー。やや白みがかった
ミルキーベージュで、可愛らしさも洒落感もかな
えるコスパのよさ。￥1760（編集部調べ）／コーセー

サテンのようなツヤ感で、ひと塗りで大胆に発色
するローズブラウン。透け感もあるので重たくな
らず、乾燥しにくいのも嬉しい。限定パッケージ
もキュート。￥4290／ナーズ ジャパン（限定品）

コスメデコルテ
ティント 
リップグロス 11

マキアージュ　
ドラマティック
ルージュEX BR634

アンプリチュード
コンスピキュアス 
クリーミーリップス 05

レ・メルヴェイユーズ ラデュレ
リップカラー
11

セルヴォーク
エンスロール
グロス EX09

ルナソル
デューイマット
リクイド EX03

アディクション
リップ オイル
プランパー 006

ヴィセ アヴァン
リップスティック
034

NARS
オーデイシャス リップ
スティック 00694
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➡次号（4/12発売）の美容大特集は﹁夏の限定色メイク図鑑﹂です。

DECORTÉ

MAQuillAGE

A m pli tude

L AD URÉE

Celvoke

L UNASOL

AD DICTION

V isée AVANT

NA RS

ジュワッと染め上げ
黄み寄りレッドをキープ

主張せずとも色っぽい
シアーなブラウンベージュ

塗り方次第で表情
豊かな色と質感が魅力

はつらつとした笑顔が
似合うチェリーレッド

きちんと感とカジュアルさを
両立するアプリコットカラー

重ねるほどに深みが増す
こっくり濃厚ブラウン

血色と透明感を添えながら
唇をふっくらトリートメント

なめらかにのび広がる
ちょい甘ミルキーベージュ

深みのあるローズが
ノーブルな色気を

E
m

po
w

er
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g 
R

ed

まだまだある！ 春リップつけ比べましたスーパーバイラーズ
青山麻穂さんがお試し！

詳しいレビューをWEBでご紹介！
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先後

④③②①

誰でも﹁ネオ美人眉﹂に　　　なれる6プロセス

毛流れに沿って整えると毛の有無が一目瞭然毛のまばらな部分が目立たなくなり色も均一に ふんわりながらも眉の形がキレイに整う

いかに＂自眉の延長＂かを
表現するのが大切です！

失敗しない基本テクニックをご紹介。方向や
力加減を参考にして美人眉を手に入れて！

START!

パウダーを眉の中央→眉尻へ。
そのまま眉頭へのせる2
明るめブラウン 2色（★）を混ぜ、太めブラシで毛の
密集している中央→眉尻へ。つけ足さずに眉頭に
も。「最初におくところが濃くなるので順番に注意」

濃い色パウダーをムラに
なっている部分に足す3
2で補整後もムラやあきが目立つ毛の少ない部分
には、濃い色パウダー（★）をのせて。「毛の多少をパ
ウダーの濃淡で補完することでより自然な印象に」

スクリューブラシで
素眉をとかし、形を整える1
まず素眉をスクリューブラシでよくとかす。「とか
すことで毛並みが整い、立体感が出ます。毛の濃
い・薄いも把握できるので、大切なひと手間です」

フーミー
スクリューブラシ

マキアージュ
アイブロースタイリング 3D
50

マキアージュ
アイブロースタイリング 3D
50

150

あり

がとう！ 20周年イヤー

働く30代に幸せをくれるもの 6つのジャンルに
毎号フォーカス！

1
2

4 5

6

3
ジャンル

婚バイラ

SDGs

6月、11月に実施

読者に関心の高い

ビューティ

ターゲットは
普通以上、マニア以下

ジャンル

ジャンル

ジャンル

ジャンル

ジャンル



東原妙子 伊藤真知 榎本洋子 野崎久実子

加藤かすみ 辻 直子 百々千晴 斉藤くみ

佐藤佳菜子 石関靖子 吉村友希 大平典子

門馬ちひろ 高橋美帆 池田メグミ 池田 敬

SHUEISHA Inc. All rights reserved. 6

毎号名前立てで登場し、読者の信頼を勝ち取っているスタイリスト陣。
有名どころから同世代までより分厚く、パワーアップ！
BAILA流の「フェミニン」をカジュアルにも、辛口にも自在に提案。
憧れ感と、肩の力の抜けたリラックス感を両立した
働く30代女性のリアルなコーデで、読者のときめきを刺激します。

BAILA本誌の発売と同時に
品薄になるほどの売れ行き！

華やかさはそのままに、着心地のよさや扱いやすさといった＂リアル＂にもこだわった
秋のストロベリーフィールズから、今いちばんのおすすめをご紹介する新連載。第 1 回は

楽ちんリボンで顔映りも抜群！ リモートワーク時代に頼れるボウタイブラウス。

ストロベリーフィールズで見つける
＂シーンレス＂着映え名品

より心地よく、女っぽく、毎日に寄り添う

LIGHT GRAY
FADE BLUE

CAMEL BEIGE

グレー、ブルー、ベージュ
の 3色展開。なかでも少し
くすんだフェードブルー
は、甘口なデザインが大
人に＂着やすく＂なるトレ
ンド色。ブラウス￥13000・
ピアス（参考商品）・バング
ル（参考商品）（すべてスト
ロベリーフィールズ）・パ
ンツ￥18000（イチエ）／シ
ュガー・マトリックス

Point2 Point1
薄手でさらっとした風合い、ソ
フトなストレッチ感もある素材
で、着心地のよさが格別。自宅
で洗えるのもうれしい限り！

ドレープが美しく出るように計算
されたボウタイ＆ラッフルは、ア
クセいらずの華やかさ。オンライ
ン会議でも映えること間違いなし

全 3色！

撮影／曽根将樹〈PEACE MONKEY〉（人）、魚地武大〈TENT〉（物）　ヘア＆メイク／佐藤エイコ〈ilumini.〉
スタイリスト／大平典子　モデル／松島 花　構成・文／伊藤真知　企画／三橋夏葉〈BAILA〉

「ボウタイ、パフスリーブ、ラッフルと、注目のトレンドを

一枚にギュッと詰め込んだフェミニンなブラウス。

美しいシルエットや素材選びにもとことんこだわりましたが、

自慢はやはりこのボウタイ。実際にサンプルを着て結んだときに

『時間がかかって手間だな……』と感じたこともあり、

パタンナーと試行錯誤を繰り返しながら、リボンの端を通すだけで

きれいな形が決まる仕様に仕上げたのがポイントです。

ラクだけど＂ラフ＂じゃない。新しい生活様式に対応しながらも

彩りを添えてくれるような、心地よい大人のブラウスができました」

簡単に結べて、サマになる。
　　リボンがいちばんのこだわりです

長谷川瞳子さん

ストロベリーフィールズ
デザイナー

クラシカル
ボウタイブラウス

vo l .1
上質なのに洗える！

S
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●お問い合わせ先／シュガー・マトリックス　
☎03（3791）8111　
http://www.sugarmatrix.net/

https://store.hpplus.jp

掲載商品の一部は
HAPPY PLUS STOREでも購入できます。

品のよさと今っぽさが絶妙なキャ
メルベージュなら、優雅なブラウ
スもほどよく＂抜け＂てこなれたム
ードに。ボトムやバッグも茶系で
まとめた今年らしいワントーンで、
いっそう鮮度の高い着こなしを完
成させて。ブラウス￥13000・パン
ツ（サスペンダー、ベルトつき）￥
16000・バッグ￥5900・ピアス（参考
商品）／シュガー・マトリックス
（ストロベリーフィールズ）

今
ど
き
の
女
っ
ぽ
さ
を
！
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ラ
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2020年10月号掲載
STRAWBERRY-FIELDS様×BAILA　クラシカルボウタイブラウス

コラボ企画も実施しております！

EDITORS

STYLISTS

信頼のスタッフ陣 スタイリスト・ファッションエディターたち



BAILA編集長

ビューティプロジェクト
始動します！

＂普通以上、マニア以下″なあなたへ

皆さん、美容を楽しんでいますか？
30代は変化のとき。昨日はなかったはずのシミを見つけて焦ったり、

マスクを外した自分の顔のたるみにハッとしたり。

働き方やライフスタイルが変わった今、

あらためて自分の肌に向き合った人も多かったはず。20代のころとは

違う悩みに戸惑い、落ち込んでしまうこともあったかもしれません。

でも、そんなときこそ美容の出番。最新のスキンケアやプロの
メイクテクニックで新しい自分を見つける。忙しい毎日のなかで肌と

向き合い、慈しむ。自分のことがもっと好きになって自信が持てるようになる。

美容はあなたに生きるパワーをくれる魔法の杖なんです。
お洒落が好きなバイラ読者は、きっと美容だって大好きなはず。

でも、そこまで知識がないという人が多いのも事実。

だからもっと詳しくなって、美容を味方につけてほしいんです。
日々 進化する美容の世界は深く、コスメもスキンケアも知って使うほどに

効果を実感できるもの。皆さんにもっと美容を楽しんでもらいたいから、

2021年、BAILAはビューティプロジェクトをスタートします。

元美容誌編集長だった私の経験や知識を総動員して、

皆さんが今美容に求めているもの、疑問に思っていること、

なりたい願望に毎号全力でお答えします！

さあ、一緒に美容でパワーチャージしましょう！

美容は自信
をくれる

魔法の杖

撮影／菊地泰久〈vale.〉　ヘア＆メイク／paku☆chan
〈Three PEACE〉　スタイリスト／門馬ちひろ
モデル／森絵梨佳　
※衣装のクレジットはp.80と同じです

髪はパサつきと
ボリュームダウンが
お悩みの上位に

30代になってスキンケアは

スキンケアアイテムのなかで
一番お金をかけているものは

スキンケアアイテム1個あたりの予算は

1万円台が最多（31％）

今、いちばん知りたいメイクのパーツは

ベースメイクに求めるものは 眉＆アイメイクに求めるものは

透明感のあるツヤ肌は、
20代のころと変わらず憧れ!!

20代の囲み目ガッツリメイクの反動！？
メイクはとにかく﹁薄づき﹂にシフト（※フリーアンサー）

2万円以上かける人も！（7％）

次ページから30代の美容お悩みをズバッと解決していきます！

とにかく保湿、保湿…
保湿重視へシフト（※フリーアンサー）

美容液（209人）

うち半数は
1万円台以上の
ものを使用

QQ

﹁BAILAビューティズ﹂結成！

保湿などの
スキンケア効果

1位

2位

3位

トーンアップ＆
ツヤ感

髪のボリュームがなくなった

ほかにもうねり、頭皮のベタつきやにおいなど

1位
2位

パサつくようになった

似合うメイクを
するようになった 華やかさより品を

重視するようになった

ベースメイク 眉＆アイメイクと

皆さんと一緒にキレイを追求します！

アイメイクが
薄づきになった

落ちない・くずれない

31％

＂マスクにつかない＂が
今の時代マスト

自分に似合う
眉の描き方
マスク前提で
おしゃれなアイメイク

ナチュラルに
盛れる
アイメイクの方法

24％

22％

30代メイクは盛りすぎ
NG

それでいて印象的
で女らしくいたい！

withマスクの新時代で
この二つが首位に

8割以上が
保湿と回答

変わったこと3

変わったこと6

変わったこと5

変わったこと4

（26％）

（13％）

投資しているもので圧倒的に多かったのは美容液！　「美容液だけは
ちょっといいものを選ぶようになりました。それ以外はプチプラ」

（33歳・会社員）。次点はクリーム（64人）と化粧水（63人）

20代のころと比べて予算もかけられるようになったためか、なかに
は 2万〜 3万円台の高級美容液やクリームを使っている人も

「30代になってスキンケアで変えたこと」を自由回答で聞
いたところ、みんなこぞって保湿に力を入れてると判明

化粧水はケチらずたっぷり使う。
20代のころより時間をかけて保湿してます

（31歳・会社員）

スキンケアからファンデに至るまで
あらゆるアイテムを保湿重視に

（34歳・派遣）

冬だけでなく、
一年中保湿するようになった

（35歳・会社員）

ツヤが出る
ヘアケアが知りたい！

（31歳・会社員）
すぐ髪の毛がペタンコに
なって幸薄そうな印象に

（35歳・会社員）

33歳・キャリアアドバイザー
混合肌。オーガニックコ
スメや漢方などのインナ
ーケアにも興味あり。

青山麻穂さん

33歳・会社員 敏感・乾燥肌
歯列矯正を機に美容に目
覚めて日々研究中。今気
になるのはアイクリーム。

菅原麻葉さん

35歳・ＩＴ関係 乾燥肌
コスメコンシェルジュの
資格保有。成分を分析し
たりお試しするのが趣味。

阿部晴菜さん

31歳・ライター 乾燥肌
最近、頰に散らばるシミ
を発見して衝撃。美容初
心者だけど熱意は充分！

高橋夏果さん

31歳・メーカー勤務 乾燥肌
美容オタクを自認するほ
どコスメ好き。最近のお
悩みはシミやソバカス。

泉ひとみさん

ひたすらデカ目を追求していたあのころに別れを告げ、いかに上手に
引き算するかが30代のポイントに。そのコツこそいちばん知りたい！

「スーパーバイラーズビューティ選抜」5人が集結！
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BAILA
最新ビューティ白書

美容家電を持っている人は3割
（※ドライヤーを除く）

年齢による肌の変化を

感じ出すのは27～34歳

美容の知識は

﹁まあまあ﹂あるほう

30代の肌悩みツートップは

とにかく30代は

美容に興味津々

毛穴・たるみ（160人）1位

2位
3位乾燥 4位ほうれい線 5位シワ
6位ニキビ　7位クマ

20代に散々悩んだ
ニキビは下位に

シミ・くすみ（41人）

30代になって
9割以上の人が
肌悩みを感じるように
なったと回答

﹁30代になって変わったこと﹂聞きました

YES

94%

4%

32% 30% 38%持ってる 持ってないが
いつか欲しい 持ってない

27-28歳

29-30歳

31-32歳

33-34歳

100人

80人

77人
107人

70%

ある

40%

24%

どちらかと
いうとある

まあまあ詳しい

かなり詳しい

37%普通

1%詳しくない

18%

あまり詳しくない 自分は美容に
詳しいほうだと
思いますか？

Q

美容への興味は…
Q

20代前半と比べると今、
肌に悩みがありますか？

Q

アラサー＆30代の女性553人に緊急アンケート

でもいつかは
欲しいと思っている

30歳前後は

肌も意識も変化のとき

肌が変化し、昔と比べて
美容への興味は人一倍ある。

でも、マニアというほど知識はない模様

変わったこと1

変わったこと2

ふとした瞬間に今までになかった変化を感じ始めるのが30代。
肌悩みや知りたいメイク、美容予算までその美容実態を調査！

※このページに掲載されている商品はp.104〜p.113と同じものです

「寝ても肌が昔のように回復しなくなった」（31歳・会社員）「メイクがキレ
イに発色しなくなった」（30歳・会社員）などふとした瞬間に悩みを実感

ほとんどの人が昔と比べるとなんらか
の肌悩みを抱えていると回答。責任あ
る仕事を任され、多忙を極める世代で
あることも関係しているのかも

「日に日にシミが目立ってきてショック」（30
歳・会社員）「30代に入ってからファンデの使
用量が増えた」（34歳・自営）という声も

回答が多かったのがまさに「アラサー」ゾーン。なかでも31歳＆32歳
は最多。「30歳過ぎたら急に不調が出てきた」（33歳・会社員）今までの
スキンケアが効かなくなって焦り出すことが多いのもこのころ

肌の変化を感じる世代ということも
あって美容への興味と関心は絶大！
「自分の肌や顔に合う情報を吟味し
ています」（30歳・会社員）

美容は大好き。でも知識があるかと
聞かれると「人よりちょっと詳しい」
程度。逆にいえばまだまだ美容のパ
ワーでキレイになれる余地がある！

意外と多くはなかったのが美容家電
の所持率。「自粛中にスチーマーが欲
しくなり比較検討中」（29歳・公務員）

構成・文／内海七恵〈BAILA〉

2020年11月19日〜27日、BAILAメルマガ会員・LINE会員にアンケート。
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SHUEISHA Inc. All rights reserved. 7

2021年1月発売より「　　　ビューティプロジェクト」始めました！



長田杏奈
美容ライター

中島 彩
美容ライター

平 輝乃
ビューティエディター

小田ユイコ
美容ジャーナリスト

安倍佐和子
美容ジャーナリスト

小林ひろ美
美容家

輝・ナディア
ヘア&メイクアップ

アーティスト

PAKU☆CHAN
ヘア&メイクアップ

アーティスト

笹本恭平
ヘア&メイクアップ

アーティスト

林由香里
ヘア&メイクアップ

アーティスト

河北裕介
ヘア&メイクアップ

アーティスト

鵜飼香子
美容ジャーナリスト

有村実樹
美容研究家

石井美保
美容家

神崎 恵
美容家

SHUEISHA Inc. All rights reserved. 8

レギュラー美容家&ヘアメイク陣／ビューティライター&エディター■  美容誌なみの本格ページをわかりやすく！　
編集長の湯田桂子は、元美容誌マキアの編集長。
コスメと美容への愛は、誰にも負けません。
エディター5名からなる美容チームを結成。

■  ターゲットは「普通以上、マニア以下」
おしゃれ感度が高い人は美容好き。
興味はあるけどそこまで詳しいわけでもない、
「私のためのコスメや美容」を探している読者に、
響く特集、届けます！

■  毎号読者のインサイトを探り、誌面に反映。
読者の本音やニーズを毎号リサーチ。
アラサー30代の本音を誌面で紹介しながら
「本当に知りたかった」美容をお届けします。

ターゲットは「普通以上、マニア以下」。
編集長の湯田桂子は、美容に精通。

湯田桂子
20代より美容を担当し、2004年マキアの創刊に携わる。
マキア副編集長、ノンノ編集長、
2014年から 5 年間マキア編集長を経てバイラ編集長に。

■ 6月号から「30歳からの美容貯金」6p連載スタート！
■ 10月号／ベースメイク・ベスコス2021A/W　
■ 12月号／ベストコスメ2021下半期

実施予定

2021年1月発売より「　　　ビューティプロジェクト」始めました！
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着目点！

肌あれを
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いる肌
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ズ
な
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炎
症

バリア機能が低下した肌では炎症にエ
ネルギーが消費されてしまう。その結
果、細胞の成熟のためには酸素が活用
されず、充分なバリア機能が形成され
ません。そのため、角層が水分を保持
できず、乾燥したハリ感のない肌に。

炎症により細胞成熟に必要な
エネルギーが不充分となった
肌細胞は未成熟な状態とな
り、バリア機能が低下。刺激
を受けやすくなり、炎症を繰
り返すことに。まずはこの炎
症を抑えることが、健康な肌
を育てるための最重要課題。

健康な肌細胞は、酸素を活用してつく
られたエネルギーを細胞が成熟するた
めに使うことができるので、バリア機
能がきちんと働き、ちょっとやそっと
の刺激にもゆらぎにくい状態をキープ。
角層のうるおいを保ちやすく、ハリ指
標も高く、見た目にもフレッシュな肌に。

肌あれによる炎症に
エネルギーが使われてしまう

炎症を抑え、細胞の
エネルギー不足を防ごう！

エネルギーは細胞が
成熟するために使われる

健康な肌

エネルギー産生には酸素が必要
細胞活動に酸素が必要なことはご存じのとおり。み
ずみずしいうるおいとハリのある健やかな肌を育て
るにはエネルギーが欠かせません。

イプサが着目

イラスト／沼田光太郎　取材・文／平 輝乃　構成／菅井麻衣子〈BAILA〉

花粉や大気汚染物質が舞う春は、肌がゆらいでしまうことが増える時季。ましてや常時マスク生活の今、
肌への負担は相当なもの。そんなゆらぎ肌を改善するにはどうすればいいかをイプサとともに探ります！

　　　　改善のカギは、
酸素活用プロセスにあった！

BA I LA
SK INCARE
JOURNAL   
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正しく酸素を活用でき、エネルギーチャー
ジできるようになれば、肌のバリア機能が
正常に働き、外界から刺激を受けても、き
ちんとはね返せる肌に。ゆらぎ肌を改善し、
この状態まで回復させられれば、次のステ
ップは酸素リッチなときの肌がもつ健やか
な透明感へのアプローチが可能に。美しい
肌の秘密は「酸素」の活用がカギと心得て。

正常なバリア機能をもつ
成熟した細胞なら肌はゆらがない

取り込んだ酸素がきちんとエネルギー産生のために使われるから、、、

肌あれを起こした肌では、肌内部で
炎症が発生しています。こうした状
態では、本来の細胞成熟に必要なエ
ネルギーを産生する酸素活用プロ
セスが乱れており、良好なメタボ
リズム（細胞がよい状態で新しい細
胞に生まれ変わる仕組み）を維持す
ることが難しいと考えられます。ま
ずはこの炎症状態を抑えることが
正常な細胞成熟のために急務です。

細胞成熟のプロセスが不調な肌あ
れ状態の肌では、角層の機能が低
下。角層機能の形成に重要な働き
を担うのが酵素カスパーゼ14で
す。これは肌の良好なメタボリズ
ムに必要なバリア機能と保水機能
に関わる重要な酵素。バラ科植物
エキスにカスパーゼ14の産生能力
を高める効果が確認されています。

ヒダントイン誘導体には、炎症誘発因子の
発現を抑制する効果が確認されています

細胞一つひとつがきちんと成熟するのに
欠かせない酵素がカスパーゼ14。これに
より角層のバリア機能を整えます

次に細胞の成熟をサポート

カスパーゼ14

無添加　　    添加 無添加　　　  添加

まずは火消し！ 炎症を抑える

バラ科植物エキス ヒダントイン誘導体2 1
           改善に2つのアプローチ

炎症が引き起こす酸素活用プロセスの乱れ→細胞の未成熟→バリア機能低下の悪循環を断ち切るために必要なこととは…!?

高
い

　
　
　
　
　産
生
能
力

多
い 

炎
症
誘
発
因
子
の
発
現
量
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「エイジングを加速させないためには、外的な刺激やダメージをできるだけ避ける」。
そして「不調に陥ったときは、素早くリカバリーできるような対策をする」。

これが長年、美容業界で活躍しているプロたちのバリア機能低下肌から脱するためのセオリー。

花粉などの空気中の微粒子も気になる春、カサつきがちな肌のケアの新たなチョイスとして、

名前が挙がったのが「イプサ　ME　センシティブ」。たっぷり、しっかり。
うるおいとともに皮脂膜をサポートして、健やかな美しさを目指して。

保湿成分OX-ME成分SEとコメ胚芽油コンプレ
ックス（エモリエント成分）を配合。みずみず
しいテクスチャーで肌にうるおいを与える化
粧液。175mL ￥6050／イプサ

保湿成分OX-ME成分SEを配合。皮脂膜が充分につく
られるため、コメ胚芽油コンプレックス（エモリ
エント成分）は無配合。さっぱりしたテクスチャ
ーで肌に心地よくなじむ。175mL ￥6050／イプサ

イプサ
ME　センシティブ　2

イプサ
ME　センシティブ　1

皮脂分泌力 35〜50 : + 皮脂分泌力 51〜:-

美容のプロも頼りにしてる

イプサ　ME　センシティブ
見つかる、私のための1本

ビューティエディター
松本千登世さん

それはそれはやわらかいテクスチャーが
じゅわっと包み込んですーっと広がる
心地よさ。心のピリピリ感、カサカサ感
まで和らぐような化粧液です

良好なメタボリズムのカギが酸素レベルにあることに着目した
イプサ。独自の肌測定器イプサライザーでは、これまでの水分
保持力や皮脂分泌力に加えて＂酸素レベル＂も測定が可能に。あ
なたにぴったりのME、ME　センシティブが選べます。
※最新の店頭での測定に関する情報は、イプサ公式サイトをご確認ください

肌測定器イプサライザーで
＂酸素レベル＂測定が可能に
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●お問い合わせ先／イプサお客さま窓口　¡0120-523543　https://www.ipsa.co.jp/

保湿成分OX-ME成分SEとコメ胚芽油コンプレ
ックス（エモリエント成分）を配合。まろやか
なテクスチャーで肌を心地よく満たす化粧液。
175mL ￥6050／イプサ

皮脂が足りない肌には保湿成分OX-ME成分SEと
コメ胚芽油コンプレックス（エモリエント成分）
を配合。とろみのあるテクスチャーでしっと
りうるおう化粧液。175mL ￥6050／イプサ

イプサ
ME　センシティブ　4

オンライン
カウンセリングはこちら

MEスペシャル
ページはこちら イプサ

ME　センシティブ　3

皮脂分泌力 〜17: + + + 皮脂分泌力 18〜34 : + +

トータルビューティアドバイザー
水井真理子さん

美容ライター
前野さちこさん

ゆらいで乾き、スキンケアを受け入れに
くい肌に使いたい化粧液。キメまで
濃密なうるおいで満ちた、透明感ある
ふっくら肌への期待が高まりそう

肌が不安定になりがちな春先、どんな
肌状態でも受け入れてくれる懐の深い、
優しいテクスチャーがありがたい。
私を土台から支えてくれる感じ
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バリア機能が低下した肌と酸素の関係
に着目し、健やかな肌を目指すためOX- 
ME成分SE（保湿成分）を配合した化粧液。
皮脂膜をサポートするコメ胚芽油コン
プレックス（エモリエント成分）※ 2を皮
脂分泌能力に応じて配合。 4種類の中
から自分の肌状態に合った 1本が選べ
る。全 4種 175mL 各￥6050／イプサ（表
示価格は以下すべて希望小売価格です）

イプサ
ME　センシティブ

撮影／嶌原佑矢（人）、
西原秀岳〈TENT〉（物）　
ヘア＆メイク／AYA〈ラ・ドンナ〉　
スタイリスト／笠原百合　
モデル／比留川游　
取材・文／平 輝乃　
構成／菅井麻衣子〈BAILA〉

酸
素
リ
ッ
チ
な
と
き
の
健
や
か
な
肌
を
目
指
す
9
代
目
M
E
に
続
き
、

不
調
を
感
じ
や
す
い
デ
リ
ケ
ー
ト
な
肌
の
た
め
の「
M
E

　

セ
ン
シ
テ
ィ
ブ
」が
誕
生
。

デ
リ
ケ
ー
ト
な
肌
特
有
の
酸
素
活
用
プ
ロ
セ
ス
に
着
目
し
、透
明
感
あ
ふ
れ
る
肌
を
目
指
す
。

イ
プ
サ
か
ら
デ
リ
ケ
ー
ト
な

「
私
」の
た
め
の
ス
キ
ン
ケ
ア
、誕
生

ベ
ス
ト
コ
ス
メ
受
賞
の
M
E
に
敏
感
肌
タ
イ
プ
が
仲
間
入
り

素
と
い
う
身
近
な
存
在
で
あ
り
な

が
ら
、
そ
れ
が
肌
に
果
た
す
役
割

の
重
要
性
を
こ
れ
ま
で
知
ら
ず
に
い
た
私

た
ち
。
イ
プ
サ
　
M
E
の
登
場
に
よ
り
、

酸
素
レ
ベ
ル
の
違
い
が
肌
の
ハ
リ
や
う
る

お
い
、
透
明
感
の
差
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
。そ
し
て
今
回
、

イ
プ
サ
の
先
端
の
研
究
か
ら
新
た
に
わ
か

っ
た
こ
と
と
し
て
、
何
か
と
ゆ
ら
ぎ
や
す

く
デ
リ
ケ
ー
ト
な
肌
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、

細
胞
成
熟
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
い
な
い

と
い
う
事
実
だ
。

　
未
成
熟
な
細
胞
は
角
層
の
バ
リ
ア
機
能

が
低
下
し
、う
る
お
い
も
逃
げ
や
す
い
。そ

れ
ゆ
え
さ
ら
に
外
的
刺
激
を
受
け
や
す
く

な
る
…
…
と
い
う
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
に
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
肌

の
た
め
に
誕
生
し
た
の
が
、
新
た
に
発
売

さ
れ
た「
M
E
　
セ
ン
シ
テ
ィ
ブ
」。
バ
リ

ア
機
能
が
低
下
し
た
肌
と
酸
素
の
関
係
に

着
目
。健
や
か
な
肌
状
態
へ
導
く
た
め
の「
O

X
¦

M
E
成
分
S
E
」（
保
湿
成
分
）※
¹
を
配

合
。
さ
ら
に
個
々
の
肌
の
皮
脂
分
泌
能
力

に
応
じ
て
皮
脂
膜
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
コ
メ

胚
芽
油
と
エ
モ
リ
エ
ン
ト
成
分
を
配
合
し
、

一
人
ひ
と
り
の
肌
状
態
に
応
じ
た
ア
プ
ロ

ー
チ
を
実
現
し
て
い
る
。
M
E
　
セ
ン
シ

テ
ィ
ブ
が
デ
リ
ケ
ー
ト
な
肌
を
う
る
お
い

と
と
も
に
サ
ポ
ー
ト
し
、
健
や
か
で
美
し

い
肌
へ
導
く
。
マ
ス
ク
生
活
や
花
粉
の
季

節
な
ど
タ
フ
な
環
境
を
生
き
る
肌
の
た
め

に
、
今
、
届
け
た
い
ス
キ
ン
ケ
ア
だ
。

酸

デリケートな肌のための低刺激設計
無香料／無着色／鉱物油・界面活性剤・アル
コール無添加　※敏感肌の方によるパッチ
テスト済み（すべての方に刺激がないわけで
はありません）　※ノンコメドジェニックテ
スト、アレルギーテスト済み（すべての方に
ニキビができない、アレルギーが起きない
というわけではありません）

※ 1：アラントイン、イザヨイバラエキス、エリスリトール、グリセリン
※ 2：コメ胚芽油、水添ポリデセン
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セットワンピース￥12100／リリアン カラット　ピアス￥8500
／ソムニウム

ゆ
ら
ぎ
が
気
に
な
る
春
先
も
、ブ
レ
な
い
肌
で
い
ら
れ
る
予
感
…
！

春は乾燥が進むだけでなく、肌がムズムズして、きれいになるチカラが落ちる感じ。

顔の中心部は皮脂が多く、それ以外は乾燥する混合肌なので私にはME　センシティブ　 2が

合いました。なじみがよくて、すぐメイクしてもヨレないのもうれしいですね。── 比留川游
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読者を体現する美人ブロガー組織「スーパーバイラーズ」65名！

バイラーズ「ファッション選抜」、「ビューティ選抜」、「TikTok選抜」始めました！

MONEY

タイアップ事例

マネー選抜
SUPER BAILARS

2021年4月号掲載　IPSA様
サンプリングインスタ投稿／青山麻穂さん、畑瀬 愛さん、谷本千晃さん
商材／スキンケア
本誌、WEB、バイラーズとBAILAの各タッチポイントで製品訴求。

BAILAと＠BAILAで、アラサー&30代の働くリアルを発信する
65名の「スーパーバイラーズ」たち。誌面での登場はもちろん、
ファッション、美容、旅、食、ヘルス、マネーなど得意ジャンルを毎日更新。
編集部全員がバイラーズの声をすぐ聞ける距離の近さも強みです。

誌面でもWEBでも活躍する、ビジュアル&発信力に優れた選抜チームを結成。
タイアップの起用やモニタリング、サンプリングにぜひお声がけください。

安藤 唯さん

佐々木加菜さん

阿部早織さん
5518follower

畑瀬 愛さん
14836follower

石本愛衣さん
5314follower

日下知世さん
2036follower

遠山春菜さん
8672follower

阿部晴菜さん
2138follower

菅原麻葉さん
1632follower

高橋夏果さん
3703follower

青山麻穂さん
6730follower

泉ひとみさん
2908follower

横井万里子さん諸田景子さん益倉綾香さん藤本美咲さん醍醐かんなさん

2020年12月より
TikTok開始

小濱香南さん久保田舞さん神谷江礼奈さん臼居実優さん上原 愛さん

ファッション
選抜

ビューティ
選抜

TikTok選抜
NEW!

BEAUTY

FASHION

本誌
6p

@BAILA
転載

バイラーズ
インスタ
投稿3名
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デジタルオーディエンス数No.1、拡散力No.1。　　　　　　　　が熱い！

43,931
いいね！

68,067
フォロー

958,197 750,305
友だち

164,000
フォロー

85,735
購読

4,529
フォロー

FacebooktwitterLINE DIGEST Spot for 
アカウントメディア LINE公式 Instagram メルマガ購読数 TikTok

本誌タイアップ同様のクオリティ！ WEBオリジナルタイアップも大人気！ WEBオリジナル新連載開始！

カテゴリー
ジャック
連載企画や

大型案件にて実施。
ブランドの世界観を

表現できます！

BAILAカバーモデル
桐谷美玲、

大政 絢起用
3か月連続実施

動画コンテンツも
好評

（2021年3月期実績）

働く30代女性のWEBメディアで、デジタルオーディエンス数No.1。本誌だけでなく、WEBでのタイアップのお問い合わせ増えてます！

月間総PV ： 23,880,106
総UU ： 2,458,406（前年比149.2％）

デジタルオーディエンス数 ： 218万人
（2021年1月期実績）

エスティローダー様
商材／マイクロエッセンスローション、ダブルウェアなど
2020年3月から5月まで連載

I-PRIMO様
商材／ブライダルリング
2021年3月12日から１年間

カテゴリーページ 連載第1回

もとフードバイヤーのライター轟木愛美さんが週１で
コスパグルメを厳選。写真が素敵と話題です！

美容エディター松村有希子さんが30代におすすめの
新製品コスメを全力紹介！ 週３回配信です。

New!

ファッションエディター石黒千晶さんが150cmの身長を
生かしたコーデを週１でご紹介。アクセス殺到！
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起用モデル

【集英社2021秋冬広告企画】 BAILA「レギュラーモデル」二次使用セット企画

協賛対象号 2021年8月号（7/12発売）～2022年1月号（12/11発売）

申込期限

2021年8月号（7/12発売） 締切5/10（月）
2021年9月号（8/12発売） 締切6/9（水）
2021年10月号（9/11発売） 締切7/7（水）
2021年11月号（10/12発売） 締切8/4（水）
2021年12月号（11/12発売） 締切9/9（木）
2022年1月号（12/11発売） 締切10/7（木）

協賛条件

①4C2PTU G3,000,000円

②4C2PTU + @BAILA転載
（CMS形式、10,000PV保証） G3,500,000円

③4C4PTU G5,500,000円

④4C4PTU + ＠BAILA転載
（CMS形式、15,000PV保証） G6,000,000円

協賛特典

掲載カットを下記の用途いずれかで二次使用いただけます。

1） クライアント様 オウンドメディア（EC除く）
2） ご協賛社様自社公式SNS(Twitter/Facebook/Instagram)
3） POP（A4脚付30枚）、もしくはポスター（B1、30枚）

※ 協賛条件①②プランは二次使用カット1カットまで
※ 協賛条件③④プランは二次使用カット2カットまで

備考

・事前に商材の確認をさせていただきます。
・増刷りでご使用希望の場合は、別途ご相談ください。
・契約状況によってはお受けできない場合もございます。
・画像をWEBやSNSで使用する場合、BAILAロゴとタイアップ掲載号
は画像と併記して頂く必要があります。
・二次使用期間は1ヵ月になります。
・詳細は担当までお問い合せください。
・雑誌の発売日は変更になる場合がございます。

BAILAで「レギュラーモデル」をTUに起用できる
二次使用料込みのパッケージプランとなります。

BAILA誌面で活躍中の「レギュラーモデル」を
起用できる本企画。＠BAILAへの転載＆PV保証
が追加のプランもご用意いたしまして、更にご
提案頂きやすい企画となっております。

@BAILA転載プランも
ラインナップ！
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展開イメージ

【集英社2021秋冬広告企画】 本誌＆WEB転載+選べるオプション企画

協賛対象号 2021年8月号（7/12発売）～2022年1月号（12/11発売）

申込期限

2021年8月号（7/12発売） 締切5/10（月）
2021年9月号（8/12発売） 締切6/9（水）
2021年10月号（9/11発売） 締切7/7（水）
2021年11月号（10/12発売） 締切8/4（水）
2021年12月号（11/12発売） 締切9/9（木）
2022年1月号（12/11発売） 締切10/7（木）

協賛条件
2P以上の本誌タイアップを実績料金でご出稿
+
G100万円（2-3Pプラン）or G120万円（4-6Pプラン）

協賛特典

① @BAILAで1記事配信（本誌素材入稿型CMS）
② 選べる外部オプションメニュー

Instagram・Facebook PO配信 2900クリック想定
or
Twitter 2350クリック想定

③ 【有料追加オプション】
・LINEコラボアカウント広告 タイアップ誘導プラン G50万円
・GROWTH タクシーサイネージコラボメニュー G100万円

※ ①②は無料のオプションになります。
③のみ別途、有料で金額がかかります。

備考

・事前に商材の確認をさせていただきます。
・本誌7P以上転載の場合、別途ご相談ください。
・モデル二次使用料が発生する場合がございます。
・運用方法やクリエイティブは弊社にお任せください。
・商材や実施時期によってクリック数やimp数に変動があるため、

想定数字とさせていただきます。
・各外部媒体の審査により、配信不可となる場合もございます。
・雑誌の発売日は変更になる可能性がございます。
・企画に内容は変更になる場合がございます。
・詳細は担当までお問い合せください。

本誌タイアップに加えて、WEB連動、
そして豊富な外部オプションを加えて訴求効果を更にアップ！

BAILA本誌でのタイアップに加えてWEBへの転
載、そして外部誘導の豊富なオプションがセッ
トになったパッケージプラン。オプションも豊
富な当プランは、クライアントのご要望に合わ
せてご提案できます。

※ 画像はイメージです。

有料追加オプション

誘導掲載

×
PO配信

OR

タクシーサイネージ

LINEコラボ
アカウント広告

誘
導

本誌掲載TU WEB転載
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バイラーズ

【集英社2021秋冬広告企画】 バイラーズ起用 TU＆二次使用＆インスタ拡散企画

協賛対象号 2021年8月号（7/12発売）～2022年1月号（12/11発売）

申込期限

2021年8月号（7/12発売） 締切5/10（月）
2021年9月号（8/12発売） 締切6/9（水）
2021年10月号（9/11発売） 締切7/7（水）
2021年11月号（10/12発売） 締切8/4（水）
2021年12月号（11/12発売） 締切9/9（木）
2022年1月号（12/11発売） 締切10/7（木）

協賛条件
①4C2PTU G2,500,000円

②4C2PTU + @BAILA転載
（CMS形式、10,000PV保証） G3,000,000円

協賛特典

掲載カットを下記の用途いずれかで二次使用いただけます。
1） クライアント様 オウンドメディア（EC除く）
2） ご協賛社様自社公式SNS(Twitter/Facebook/Instagram)
3） POP（A4脚付30枚）、もしくはポスター（B1、30枚）
※ 二次使用カット全カット使用可です。

+ バイラーズブログ1回投稿サービス
※ SNS投稿は任意

備考

・事前に商材の確認をさせていただきます。
・増刷りでご使用希望の場合は、別途ご相談ください。
・契約状況によってはお受けできない場合もございます。
・画像をWEBやSNSで使用する場合、BAILAロゴと

タイアップ掲載号は画像と併記して頂く必要があります。
・バイラーズブログ投稿の内容・タイミングは編集部任意で

お願いします。
・詳細は担当までお問い合せください。
・雑誌の発売日は変更になる可能性がございます。

BAILA読者モデル「バイラーズ」をTUに起用できる
二次使用料込みのパッケージプランとなります。

誌面でアラサーのリアルなお悩みやインサイト
を提供してくれる、BAILA読者モデル「バイ
ラーズ」。モデルより身近な存在として、読者
の商品への親近感も合わせてPRできます。



4

展開イメージ

【集英社2021秋冬広告企画】「ささいな気がかり解消シリーズ」連動タイアップ＆インスタ拡散メニュー

協賛対象号 2021年8月号（7/12発売）～2022年1月号（12/11発売）

申込期限

2021年8月号（7/12発売） 締切5/10（月）
2021年9月号（8/12発売） 締切6/9（水）
2021年10月号（9/11発売） 締切7/7（水）
2021年11月号（10/12発売） 締切8/4（水）
2021年12月号（11/12発売） 締切9/9（木）
2022年1月号（12/11発売） 締切10/7（木）

協賛条件 4C2PTU G7,000,000円

協賛特典

ささいな気がかり解消シリーズ（編集ページ6P）
+ 後隣接、当企画タイアップ2P掲載
+ @BAILA転載（CMS形式、10,000PV保証）
+ BAILA公式Instagram1回投稿サービス

備考

・事前に商材の確認をさせていただきます。
・@BAILAに転載される箇所は2ＰＴＵの箇所のみです。
・ＴＵページに関して、モデルなどの指名がある場合は、

別途料金をお見積りさせて頂きます。
・増刷りでご使用希望の場合は、別途ご相談ください。
・画像をWEBやSNSで使用する場合、BAILAロゴと

タイアップ掲載号は画像と併記して頂く必要があります。
・BAILA公式Instagram投稿の内容・タイミングは編集部任意で

お願いします。
・詳細は担当までお問い合せください。
・雑誌の発売日は変更になる可能性がございます。

不定期連載「ささいな気がかり解消シリーズ」が新設！
＆タイアップとの連動も可能です！

コロナ禍で今までルーティーンで消費してきた、
身の回り品。在宅勤務も増え、家で過ごす時間
が増えたことを機に、後回しにしてきた「ささ
いな気がかり」を解消！そんな、編集ページと
連動するタイアップ企画のご提案です。

不定期連載・特別編
「ささいな気がかり

解消シリーズ」
本誌タイアップ後隣接

本誌編集６ページ 本誌ＴＵ２ページ

掲
載

ＣＭＳ形式転載
＆

編集部公式Instagram
1回投稿

気になってはいたものの、
後回しにしていた

「ささいな気がかり」を解消！
ＱＯＬを上げるような逸品や体験

を編集ページで特集します。

<テーマ例>
ゴルフ、楽器、馬術、お酒全般、
電子タバコ、ワイン、歴史、旅行
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展開イメージ

【集英社2021秋冬広告企画】＠BAILAオリジナル ハイブリッド通勤着回し7DAYS企画

本誌で毎号大人気の連載「ハイブリッド通勤着回し」の
WEBオリジナル版、広告企画が登場！（カテゴリー枠に企画名特設バナー設置可能）

限られたアイテムで様々なコーディネートをご
提案する本誌編集連載「ハイブリッド通勤着回
し」ですが、WEBオリジナルの企画「ハイブ
リッド通勤着回し7DAYS」として、広告企画に
初登場です。ぜひご活用ください。

企画料金 G5,200,000円
作成形式 CMS（撮影あり）（PC/SP最適化）

期間 １ヵ月(アーカイブ有/モデルによる)

申込期限 35営業日前

想定PV 7投稿合計で30,000PV

メニュー内容 モデル起用、ハウススタジオにて7コーデ（1コーデごと各3カッ
ト）撮影し、1日1本のCMS記事を7日に分けてアップいたします。

掲載内容 1日分（1コーデで3カット＋テキスト）×7日分

リンク数 1日分につき、3種程度

レポート あり

誘導枠
① TOPカテゴリ枠
② WHAT’S NEW枠
③ FEATURE枠

SNS投稿 BAILA公式アカウント（Facebook、Twitter、Instagram）で
それぞれ7投稿

備考

・1ヶ月1クライアントの限定企画となります。
・事前に商材の確認をさせていただきます。
・モデルの契約状況や、スケジュールによっては

お受けできないこともございます。
・原稿確認は1回となります。
・撮影内容により別途お見積もりの場合がございます。
・モデル指名の場合は別途金額がかかります。
・詳細は担当者までお問い合わせください。

＠BAILA TOPカテゴリに追加 着回し7DAYS用特設ページ

企画名など

各コーディネートCMS記事



1

協賛期間：2021年通年

2021年は
創刊20周年イヤー！

創刊20周年
特別企画
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【20周年特別企画】河北裕介×百々千晴 連載コラボ企画（毎月1社、美容クライアント限定）

協賛対象号 2021年8月号（7/12発売）～2022年1月号（12/11発売）

申込期限

2021年8月号（7/12発売） 締切5/10（月）
2021年9月号（8/12発売） 締切6/9（水）
2021年10月号（9/11発売） 締切7/7（水）
2021年11月号（10/12発売） 締切8/4（水）
2021年12月号（11/12発売） 締切9/9（木）
2022年1月号（12/11発売） 締切10/7（木）

協賛条件

①4C2PTU + @BAILA転載
（CMS形式、10,000PV想定）
＋Youtube動画掲載

G3,800,000円

②4C4PTU + ＠BAILA転載
（CMS形式、15,000PV想定）
＋Youtube動画掲載

G6,000,000円

協賛特典
① 本誌連載と同体裁にてＴＵ掲載
② @BAILAで1記事配信（本誌素材入稿型CMS）
③ @BAILA＆youtubeにて河北裕介さん百々千晴さん解説動画

の掲載

備考

・マージンは一律20％となります。（代理店様、レップ様含む）
・毎月1社限定になります。
・美容クライアント限定になります。
・台割は巻頭ではなく、ビューティの編集テーマの合間になります。
・事前に商材の確認をさせていただきます。
・モデルに関してはバイラのレギュラーモデルになります。
・契約状況によってはお受けできない場合もございます。
・二次使用に関しては別途お見積りとなります。
・詳細は担当までお問い合せください。

BAILA巻頭で好評連載中の「河北裕介×百々千晴 服とメイクのBEST ANSWER」
とのコラボ企画。

読者からも大人気のヘアメイクアップアーティ
ストの「河北裕介」さんとスタイリスト「百々
千晴」さんを起用した連載とのコラボ企画！誌
面のWEB転載に加えて、河北裕介さん百々千晴
さん解説動画の撮影もいたします。

※ 画像はイメージです。

掲載

誘
導

本誌掲載TU WEB転載

起用モデル＆展開図

解説動画を
YouTubeのバイラアカウントに

て掲載
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起用モデル＆展開図

【20周年特別企画】 「桐谷美玲」起用確約プラン

協賛対象号 2021年8月号（7/12発売）～2022年1月号（12/11発売）

申込期限

2021年8月号（7/12発売） 締切5/10（月）
2021年9月号（8/12発売） 締切6/9（水）
2021年10月号（9/11発売） 締切7/7（水）
2021年11月号（10/12発売） 締切8/4（水）
2021年12月号（11/12発売） 締切9/9（木）
2022年1月号（12/11発売） 締切10/7（木）

協賛条件

①4C4PTU + @BAILA転載
（CMS形式、15,000PV想定） G6,000,000円

【有料オプション】
桐谷美玲本人アカウント
Instagram投稿（※）

Ｎ800,000円～

協賛特典

① 桐谷美玲さんの起用確約
② @BAILAで1記事配信（本誌素材入稿型CMS）
③ ご協賛社様自社公式SNS(Twitter/Facebook/Instagram/LINE）

にて1カット二次使用可（各1クリエイティブのみ、
本誌掲載期間1ヶ月のみ）

備考

・マージンは一律20％となります。（代理店様、レップ様含む）
・事前に商材の確認をさせていただきます。
・契約状況によってはお受けできない場合もございます。
・二次使用に関しては別途お見積りとなります。
・詳細は担当までお問い合せください。

【桐谷美玲本人アカウントInstagram投稿プランについて】
※投稿可否について事前にご本人確認があります。
※投稿写真、文章、ハッシュタグなど紹介方法は基本的にご本人に全
てお任せとなります。
※写真は本誌掲載の撮影写真1点となります。
※投稿日時は発売日～10日前後でご本人お任せとなります。ピンポイ
ントでの指定はできません。
※ハッシュタグもしくはタグ付けのマスト希望は1つまでとなります。
※ハッシュタグ箇所 #PR、#bairaは入れさせて頂きます。
※レポートの提出はございません。掲出確認のため、アップされた画
面のキャプチャのみとなります。

BAILAで大人気の「桐谷美玲」さんをTUに起用できる上に
@BAILAへの転載と二次使用も込みのパッケージプランとなります。

BAILAカバーモデルの「桐谷美玲」さん起用
確約の本企画。＠BAILAへの転載に加え、
1カットの二次使用が込みのプランとなってお
り、ご提案頂きやすい企画となっております。
有料オプションでは、桐谷美玲本人のアカウン
トでのインスタグラム投稿もございます。

※ 画像はイメージです。

有料追加オプション

桐谷美玲本人アカウント投稿
（follower 358.8万人！）

WEB転載

掲載

本誌掲載TU

＋1カット二次使用可

※ ご提案時は、事前に右記
備考箇所をご確認ください。
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起用スタッフ

【20周年特別企画】 BAILAコラボ、エディター×スタイリスト確約プラン

「伊藤真知」＆「加藤かすみ」、「東原妙子」＆「佐藤佳菜子」といった
BAILA読者のニーズに、いつも応えてきたコンビがコラボプランで登場！

BAILA誌面で活躍中のエディター「伊藤真知」「東原
妙子」、スタイリスト「加藤かすみ」「佐藤佳菜子」
のうち2名を起用確約。
読者に刺さる目線で、魅力的なＴＵ＆コラボ製品（1
型）を制作するお手伝いをさせて頂きます。＠BAILA
への転載も込みのパッケージプランとなっております。

※ 画像はイメージです。

有料追加オプション

協賛対象号 2021年8月号（7/12発売）～2022年1月号（12/11発売）

申込期限

2021年8月号（7/12発売） 締切5/10（月）
2021年9月号（8/12発売） 締切6/9（水）
2021年10月号（9/11発売） 締切7/7（水）
2021年11月号（10/12発売） 締切8/4（水）
2021年12月号（11/12発売） 締切9/9（木）
2022年1月号（12/11発売） 締切10/7（木）

協賛条件

①4C4PTU + @BAILA転載
（CMS形式、15,000PV想定） G5,500,000円

【有料オプション】
BAILAアカウントにて
インスタライブでPR

・スタジオプラン
Ｇ1,500,000円
・ロケーションプラン
Ｇ2,000,000円

協賛特典
① エディター「伊藤真知」「東原妙子」、

スタイリスト「加藤かすみ」「佐藤佳菜子」のうち2名を起用確約
② コラボ製品（1型）制作アドバイス
③ @BAILAで1記事配信（本誌素材入稿型CMS）

備考

・マージンは一律20％となります。（代理店様、レップ様含む）
・事前に商材の確認をさせていただきます。
・契約状況によってはお受けできない場合もございます。
・二次使用に関しては別途お見積りとなります。
・インスタライブに関しては月2社までの実施になります。
（枠の空き状況に関してはご確認ください）
・詳細は担当までお問い合せください。

BAILA公式『インスタライブ』にて
コラボ製品のＰＲ動画を配信。

※ こちらに登場するのは誌面を手掛けた
スタッフではない可能性もございます。

伊藤真知 東原妙子 加藤かすみ 佐藤佳菜子

【エディター】 【スタイリスト】
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展開イメージ

【20周年特別企画】 バイラーズ起用 before ＆ after 企画

協賛対象号 2021年8月号（7/12発売）～2022年1月号（12/11発売）

申込期限

2021年8月号（7/12発売） 締切5/10（月）
2021年9月号（8/12発売） 締切6/9（水）
2021年10月号（9/11発売） 締切7/7（水）
2021年11月号（10/12発売） 締切8/4（水）
2021年12月号（11/12発売） 締切9/9（木）
2022年1月号（12/11発売） 締切10/7（木）

協賛条件

本誌4C2PTU + @BAILA転載
（CMS形式、10,000PV想定）
＋バイラーズブログ投稿＋結果
報告WEB記事

G4,100,000円

協賛内容

・本誌ＴＵ2ｐ
・本誌ＴＵ2ｐ記事を@BAILAに転載（CMS記事）
・バイラーズブログ投稿、3名が各2回ずつ

SNS投稿(TikTok、Instagramなど）は任意。
・結果報告WEB記事を@BAILAに掲載

備考

・マージンは一律20％となります。（代理店様、レップ様含む）
・美容クライアント限定となります。
・事前に商材の確認をさせていただきます。
・バイラーズブログ投稿の内容・タイミングは編集部任意で
お願いします。

・詳細は担当までお問い合せください。

BAILA読者モデル「バイラーズ」が実際に製品を使用して使用感を紹介。
リアルな二次使用料込みのパッケージプランとなります。

アラサーのリアルなインサイトを提供してくれ
る「バイラーズ」。モデルより身近な存在とし
て、実際の使用感などを伝えることで、読者か
らの親近感にも訴求できます。

https://baila.hpplus.jp/blogs/members

製品訴求ページ
（バイラーズ3名が試して
ＷＥＢで経過を伝えるこ

とも告知）

転載

本誌ＴＵ2ページ

展
開

バイラーズ3名が
各人2回ずつ、使用感を
含むブログを投稿
（SNS投稿は任意）

CMS形式にて
本誌TUページ転載

結果発表CMS記事
ブログなどの投稿内容

は集積
展開
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