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「#わたしケアLEE」
ゆらぎ特集のお知らせ

mailto:info_ad@shueisha.co.jp


LEE2025年3月号より、30～40代女性の体・肌・心の変化や不調＝「ゆらぎ」に

寄り添うプロジェクト「＃わたしケアLEE」がスタートしました。

「私たちってプレ更年期？」という見出し記事に大きな注目が集まるなど、

読者の潜在的なニーズに寄り添うテーマです！

何を使っても丈夫だった肌がいつもの化粧水でもしみたり、
かゆみなどの不調が出たり。ストレスにも弱くなって、
生理前など落ち込んだりします。

季節の変わり目に肌荒れすることが多くなり吹き出物が顔だけでなく
頭皮、首まで。鎮静効果のあるスキンケアコスメを常備するように。

もやもや～っと疲れが抜けず心も体も元気！と胸を張って言えない。
「あれ、私ってこんなだっけ？」

LEE100人隊からも悩みの声が多数

LEE webではスペシャルサイトも始動！
関心ユーザー層に効果的に訴求する

タイアップの誘導枠としてもご活用いただけます



ゆらぎ肌 スキンケア

Beauty ゆらぎ肌
ビューティ

Wellness プレ更年期
ウェルネス

「＃わたしケアLEE」とは…

「ゆらぎ肌」「プレ更年期」「ヘアケア」「プレ老眼」「温活」「腸活」「睡眠」「すこやかな体づく

り」などLEE読者である「ゆらぎ世代」の不調に寄り添うLEEの注力コンテンツ！

中でも読者に人気の注目キーワードは「ゆらぎ肌」と「プレ更年期」です。

「＃わたしケアLEE」
への最多検索ワードは
「ゆらぎ肌」と「スキ
ンケア」。
LEE世代が気になりが
ちな肌悩みについて、
その解消法を求めて訪
れるユーザーが多いた
め、「＃わたしケア
LEE」サイトは「ゆら
ぎ」文脈での商品訴求
におすすめ！
加齢に伴うものから季
節性の「ゆらぎ」まで
網羅。LEE100人隊ブ
ログでもそれぞれのゆ
らぎケアが多数投稿さ
れています。

ゆらぎ肌中もできる【攻めのエイジングケア】
シワ、たるみや毛穴の引き締めだって可能！

人気記事

「プレ更年期」テーマに
は大きな反響が！医師に
よる解説や先輩世代の
「ゆらぎ経験談」をもと
に、食事や生活習慣、サ
プリメントなどのプレ更
年期ケアを特集。周りに
共有できず自分だけかも
と不安に思っていた多く
の読者に届き、プリント
版読者アンケートには多
数の声が寄せられました。

ちょうど自分に合った婦人科にかかり始めたところです。こうして記事に
なることで、不調は自分だけじゃないんだとホッとしました。

クリニック受診の背中を押してくれました。
ありがとうございます。

自分だけの悩みではないのだと、これからも頑張るモチベーションを
もらえました。今の自分にとても必要な内容でした。

皆さんのゆらぎ経験談を読んで自分を俯瞰して見ることができまし
た。私もサプリメントを飲んでいますが、これからは運動など他の
ケアも取り入れていきたいです。本当に嬉しい特集でした、感謝！



プリント版タイアップやWEBタイアップに加え、

LEE100人隊が製品をお試し→ブログ記事化のメニューもおすすめです！

ぜひ「＃わたしケアLEE」と連動したタイアップをご検討ください。

プリント版タイアップ WEBタイアップ
LEE100人隊

お試し＆ブログ記事

「＃わたしケアLEE」の次回大特集実施号が決定！

◆特集内容◆

・11月号(2025/10/7売) ゆらぎ肌保湿／ゆらぎ頭皮ケア／体の不調／プレ更年期

・3月号(2026/2/6売） 春のゆらぎケア

もちろんWEB記事化＆スペシャルサイト集積も！



実施メニューに迷ったらコレ！人気の組み合わせをピックアップ

LEEで人気の「タイアップ+LEE100人隊ブログ記事」の組み合わせメニューをご紹介！実施メニューに迷ったときはぜひご参考ください！

●プリント版 ４C２Pタイアップ

●LEE100人隊ブログ記事 3本

● WEB転載

プリント版、WEB、LEE100人隊と多方面からアプローチ

したいクライアント様向けの拡散プラン！

●記事タイアップ（撮影型、CMS)

● LEE100人隊ブログ記事 3本

● Facebook＋Instagram PO配信

WEBで丁寧に商品訴求したいクライアント様向けの

人気プラン！

● Facebook＋Instagram PO配信

PO配信

PO配信

WEB転載

LEE100人隊
ブログ記事

記事タイアップ LEE100人隊
ブログ記事

500万円目安 300万円目安

プリント版タイアップ



【11月号(2025/10/7売)】

タイアップ申込締切： 7/10(木)

純広申込締切 ： 8/25(月)

校了日  ： 9/12(金)

◆特集内容◆

・ゆらぎ肌保湿

・ゆらぎ頭皮ケア

・体の不調

・プレ更年期

LEEの広告メニューについて詳細は集英社ADNAVIをご確認ください

https://adnavi.shueisha.co.jp/media/lee/

お問い合わせ先

株式会社集英社メディアビジネス部

adinfo@shueisha.co.jp

03-3230-6202

※特集予定は変更の可能性があります

【3月号(2026/2/6売)】

タイアップ申込締切： 11/7(金)

純広申込締切 ： 12月下旬

校了日  ： 2026年1月中旬

◆特集内容◆

・春のゆらぎケア

https://adnavi.shueisha.co.jp/media/lee/
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